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:مقدمة

علىصرامةأكثركانوالذيغزة،قطاععلىكاملاًحصارًاالحاليالعدوانبدايةمنذالإسرائيليالاحتلالفرض

يغها.بهدفمنهاللنزوحسكانهاالإسرائيليالجيشدعاالتيالمنطقةوهيشماله، الاحتلالاستخدمتفر

التحتيةوالبنىللأعيانالواسعوالتدميرالإنجاب،ومنعالعمد،القتلجانبإلىحرب،كسلاحالتجويعسياسة

يمةحربجرائمبذلكمرتكباًغزة،فيالأساسيةالمدنية ونيةواضحةسياسيةلإرادةوفقًاجماعية،إبادةوجر

الإسرائيليين.القادةكبارمنمعلنة

يحأولكان أكتوبر9فيوإبادتهمغزةقطاعسكانتجويعفيالإسرائيليالاحتلالسلطاتنيةعنيكشفتصر

يرقالحين،2023 ولاماءولاطعامولاكهرباءلاغزة.علىكاملاًحصاراًنفرض"غالانت:يوآفالإسرائيليالدفاعوز

يةحيواناتنقاتلنحنمغلق،شيءكلغاز. يحآخرجاءبينما1لذلك".وفقاونتصرفبشر الإرادةهذهيعكستصر

يرمنالسياسية يتش،بتسائيلالإسرائيليالماليةوز يخسموتر لنايسمحلن"فيه:قالالذي2024أغسطس8بتار

أجلمنالعدلومبادئالأخلاقيةالناحيةمنمبررأمرأنهرغمشخص،مليونيبتجويعنقومأنالعالمفيأحد

2للرهائن".استعادتنا

لمصادرالممنهجالتدميرمعبالتوازيغزة،شمالإلىالمساعداتمننوعأيدخولالإسرائيليالاحتلاليمنع

حادًاافتقارًاالمواطنونيواجهإثرهوعلىوالأسواق.الصيدوقطاعوالمصانع،والمزارعكالمخابزالغذاء،إنتاج

الحقيقة.المجاعةإلىاقتربالذيالغذائي،للأمن

راًالفئاتأكثرمنالنساءتعتبر العديدوهناكوالمرضعات.والحوامل،الأمهات،وخاصةالتجويع،سياسةمنتضر

ياداتتسببالحربتجعلالتيالمترابطةالأسبابمن ولكنهاوالنساء،الفتياتبينالجوعفيمتناسبةغيرز

تسليطإلىالورقةهذهتهدفالجنسين.بينالتمييزشكلهاالتيوالاقتصاديةالاجتماعيةالأدوارفيتتلخص

فيوالفتياتالنساءعلىالمستمرالعدوانخلالالتجويعلسياسةوالمتشابكةالخاصةالتأثيراتعلىالضوء

يةالأدوارنتيجةوالنفسيةالصحيةالتأثيراتلتفاقمتحليلوتقديمغزة،شمال فيالنساءبهاتضطلعالتيالجندر

المنطقة.هذه

والتحليلالمستمر،العدوانخلالغزةشمالسكانتجويعفيالإسرائيليالاحتلالسياساتالورقةتستعرض

يمةلارتكابهالقانوني يمةحربجر تداعياتالورقةتوضحكماحرب.كوسيلةالتجويعباستخدامجماعيةإبادةوجر

غزة:شمالنساءعلىالتجويعسياسة

2 Statement by Bezalel Smotrich (2024. August 8). WATCH: Israeli Minister Advocates For Starving 2 Million Palestinians. The Young

Turks.

https://www.youtube.com/watch?v=kzOlTkwZ40k

1 Statement by Yoav Gallant (2024. October 9). We are fighting human animals - and we act accordingly. We are laying siege to Gaza

City" - Minister of Defense, Yoav Galant (Translation)

https://www.youtube.com/watch?v=1nxvS9VY-t0

https://www.youtube.com/watch?v=kzOlTkwZ40k
https://www.youtube.com/watch?v=1nxvS9VY-t0


غزة:شمالفيحربكسلاحالتجويعالإسرائيليالاحتلالاستخدام.1

مرتكباًالقطاعجنوبإلىللنزوحودفعهمغزةشمالسكانتجويعبهدفسياساتعدةالإسرائيليالاحتلالاتبع

يمةبذلك الآتي:النحوعلىوهيالدولي،القانونقواعدحسبحربجر

المستمر..العدوانخلالغزةشمالسكانتجويعفيالإسرائيليالاحتلالسياسات1.1

يرمنهمبارزون،إسرائيليونمسؤولونأعلن يرغالانت،يوآفالدفاعوز يرغفير،بنإيتمارالقوميالأمنووز ووز

هذهومثلتوالوقود.والمياهالغذاءمنغزةفيالمدنيينالسكانحرماننيتهمعنكاتس،يسرائيلالطاقة

يحات القطاع.علىالتجويعيّللحصارفعليةبدايةالعلنيةالتصر

 معبرعبرشاحنة600يومياًيدخلهكانالذيغزةقطاعمعالمعابرجميعالإسرائيليالاحتلالقواتأغلقتلقد

يخ.سالمأبوكرم بالنزوحغزةشمالومحافظةغزةمدينةسكانالإسرائيليالجيشأمر2023لعامأكتوبر13وبتار

المحافظتينخلالهوفصل،2023أكتوبر31فيالواديلشمالالبرياجتياحهبدأثم3غزة،واديجنوبمنطقةإلى

فيالساحليالرشيدوشارعالشرق،فيالدينصلاحشارعقطععبروالجنوب،الوسطمحافظاتعنالشماليتين

مندفعبهدفوذلكالشماليتين،المحافظتينفيشخص300,000حواليعلىالحصاربذلكمشدداًالغرب،

4القطاع.جنوبإلىللنزوحسكانهامنتبقى

الغذائيةالموادبدأتثمالطعام،منبيوتهممخزونالأولىالعدوانأسابيعفيغزةشمالسكاناستنفذلقد

يجيبالنفاد ية،المحالمنالتدر المنطقة،تلكإلىالمساعداتمننوعأيدخولالاحتلالمنعظلفيالتجار

والأسواق.الصيد،وقطاعوالمصانع،والمزارع،كالمخابزالغذاء،إنتاجلمصادرالممنهجالتدميرمعبالتوازي

علىوالفلسطينياتالفلسطينيينآلافتجبرالمجاعةغزةقطاعشمالالمجاعةوسطمنأصوات).2024مارس23(الحقمؤسسة4

جنوبه.إلىالقطاعشمالمنالنزوح

https://www.alhaq.org/ar/advocacy/22828.html#_ftn1

3 Israel Defense Forces, @IDF, Tweet (8:50 am, October 13, 2023)

https://x.com/IDF/status/1712707301369434398

https://www.ajnet.me/encyclopedia/2017/2/14/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.ajnet.me/encyclopedia/2017/2/14/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B9-%D8%BA%D8%B2%D8%A9
https://www.alhaq.org/ar/advocacy/22828.html#_ftn1
https://x.com/IDF/status/1712707301369434398


مئاتاضطرالتهجير،وأوامرالسكنيةللأحياءالمسبوقوغيرالمكثفالقصفاستمرارومعذلك،إلىبالإضافة

المواطنونواجهإثره،وعلىالغذائية.مؤنهممنلديهمتبقىماتاركينالمتكرر،للنزوحالمدنيينمنالآلاف

الحقيقة.المجاعةإلىاقتربالذيالغذائي،للأمنحادًاافتقارًا

المساعداتدخولمنععلىيقتصرلمحيثجديدًا،شكلاًغزةقطاعشمالعلىالمفروضالحصاراتخذكما

المدنيينوقتللإصابةمصائدإلىبالدخوللهايُسمحالتيالقليلةالشاحناتتحويلإلىامتدبلفقط،الإنسانية

يبةأماكنإلىالتوجهإلىالغذائيةالموادكلونفاذالجوعدفعهمالذين ينمنقر شارععلىالإسرائيليينالحاجز

5الإنسانية.المساعداتشاحناتوانتظارالرشيد،وشارعالدينصلاح

غوثوكالةوعملياتموظفيحولومضللةكاذبةمزاعمتقديمالاحتلالسلطاتتواصلآخر،جانبومن

فيواسعبقبولوتحظىغزة،قطاعفيإغاثيةمؤسسةأكبرتُعدوالتي(الأونروا)،الفلسطينييناللاجئينوتشغيل

وجودومعوالأزمات.النزاعاتمنالعديدخلالالمكتسبةالطويلةالخبرةذويموظفيهابفضلالمحليالمجتمع

قادرةأخرىوكالةتوجدلاغزة،فيللحياةالمنقذةالإنسانيةللمساعداتماسةحاجةفيشخصمليون2منأكثر

الفقريالعمودبأنهاالأونرواالمتحدةللأممالعامالأمينوصفوقدحاليًا.المطلوبالنطاقعلىالاستجابةعلى

يضية،الحملاتلهذهونتيجةذلك،ومع6غزة.فيالإنسانيةللاستجابة تمويلهاالدولمنالعديدأوقفتالتحر

يكية،المتحدةالولاياتذلكفيبمامؤقت،بشكلللأونروا أكبرتجويعفيساهممماللأونروا،مانحأكبرالأمر

7غزة.قطاعفيالجوعىللمدنيينالطعامتقديمعلىقادرةإغاثيةمؤسسة

حرب..كوسيلةالتجويعباستخدامجماعيةإبادةوجريمةحربجريمةيرتكبالإسرائيليالاحتلال1.2

بمالبقائهم،عنهاغنىلاالتيالموادمنبحرمانهمالحربأساليبمنكأسلوبالمدنيينتجويع"تعمديشكّل

يمةجنيف"اتفاقياتفيعليهالمنصوصالنحوعلىالغوثيةالإمداداتعرقلةتعمدذلكفي النزاعاتفيحربجر

الدولية.الجنائيةللمحكمةالأساسيالنظام) من25((ب))2(8المادةبمقتضىوذلكالدوليةالمسلحة

تنصإذحربكأسلوب المدنيينتجويعجنيفلاتفاقياتالأولالإضافيالبروتوكولمن)1(54المادةتحظركما

فيطرفاًليستإسرائيلأنمنالرغموعلىالحرب".أساليبمنكأسلوبالمدنیینتجویع"یحظرصراحة:

8العرفي.الدوليالقانونقواعدمنكقاعدةترسخقدالحظرهذاأنإلاالأول،البروتوكول

الجوع،منالسكانمعاناةفييتسببمماقصد،عنالجوعاستثارةالحربأساليبمنكأسلوببالتجويعويقصد

يقعنوخاصة الغرضلهذاتتمالتيالأنشطةأنالواضحومنإمداداتهم.أوغذائهممصادرمنحرمانهمطر

أومهاجمةیحظر"المادةنفسمنالثانيةالفقرةنصتوقدالمدنيين.السكانلحمايةالعامالمبدأمعتتعارض

الغذائیةالموادومثالھاالمدنیینالسكانلبقاءعنھاغنىلاالتيوالموادالأعیانتعطیلأونقلأوتدمیر

تحددإذاالري،وأشغالوشبكاتھاالشربمیاهومرافقوالماشیةوالمحاصیلتنتجھاالتيالزراعیةوالمناطق

بقصدكانسواءالباعثكانمھماالحیویةلقیمتھاالخصمأوالمدنیینالسكانعنمنعھافيذلكمنالقصد

الحرب.أساليبمنكأسلوبالتجويع.53القاعدةالأحمر.للصليبالدوليةاللجنة8

https://ihl-databases.icrc.org/ar/customary-ihl/v1/rule53#refFn_774D23F8_00002

7Human Rights Watch (2024, July 18). Gaza: US, UK Outliers in Holding Back UNRWA Funding.

https://www.hrw.org/news/2024/07/18/gaza-us-uk-outliers-holding-back-unrwa-funding

الحقائقمقابلالمزاعمالأونروا:).2024(مايوالأدنىالشرقفيفلسطينلاجئيوتشغيللإغاثةالمتحدةالأمموكالة6

https://linksshortcut.com/YySrK

ونتيجةمروعغزةفيالمساعداتعلىالحصولمحاولتهمخلالالمدنيينقتل).2024فبراير29(الإنسانلحقوقالفلسطينيالمركز5

العقابمنالإفلاتلسياسة

https://linksshortcut.com/QpPja

https://ihl-databases.icrc.org/ar/customary-ihl/v1/rule53
https://ihl-databases.icrc.org/ar/customary-ihl/v1/rule53#refFn_774D23F8_00002
https://www.hrw.org/news/2024/07/18/gaza-us-uk-outliers-holding-back-unrwa-funding
https://linksshortcut.com/YySrK
https://linksshortcut.com/QpPja


بهايمكنالتيشيوعًاالأكثرالطرقتصففهيوبذلكآخر."باعثلأيأمالنزوحعلىلحملھمأمالمدنیینتجویع

9التجويع.تطبيق

يمةارتكبتقدالإسرائيليةالسلطاتبأنالمتحدةللأممتابعةمستقلينمحققينلجنةتوصلتوقد حربجر

إسرائيلفرضتهالذيالكاملالحصارأنإلىاللجنةخلصتكماغزة.قطاعفيحربكوسيلةالتجويعباستخدام

ياتمنغزةقطاعسكانالإسرائيليالاحتلالحرمفقدالمدنيين،ضدالجماعيالعقابيعادل الحياةضرور

والوقودوالكهرباءوالغذاءالمياهإمداداتقطعذلكفيبماوالسياسية،الاستراتيجيةأهدافهالتحقيقكوسيلة

10الإنسانية.المساعداتمنوغيرها

يكونفقدإضعافهم،أوالسكانلإبادةسلاحأيالحرب،أساليبمنكأسلوبالتجويعإلىيشارآخر،جانبومن

يمةأفعالمنفعل يةأوإثنيةأووطنيةمجموعةتدميربقصدتنفيذهتمإذاالجماعيةالإبادةجر دينيةأوعنصر

الإبادةتعنيالاتفاقية،هذه"فيتنصوالتيالجماعيةالإبادةاتفاقيةلأحكام(ج)2للمادةوفقًاجزئيًا،أوكليًا

يةأوإثنيةأوقوميةلجماعةالجزئيأوالكليالتدميرقصدعلىالمرتكبةالتالية،الأفعالمنأياًالجماعية أوعنصر

11جزئيا".أوكلياًالماديتدميرهابهايرادمعيشيةلظروفعمداً،الجماعة،إخضاعج)هذه:..........(بصفتهادينية،

يحاتوتظهر ينالإسرائيليينللمسؤولينالعلنيةالتصر يةالعملياتفيالبارز عمداًالتجويعاستخدامنيةالعسكر

يمةارتكابفينيتهمتدعموالتيحربكوسيلة يرصرحفقدغزة،قطاعسكانبحقجماعيةإبادةجر الدفاعوز

ين9فيغالانتيوآف كلغاز.ولاماءولاطعامولاكهرباءلاغزة.علىكاملاًحصاراً"نفرضالأول:أكتوبر/تشر

يةحيواناتنقاتلنحنمغلق،شيء جميع"أطلقبأنهغزةحدودعلىالقواتأبلغكما12لذلك".وفقاونتصرفبشر

.14شيء"كلعلىسنقضيقبل.كانتكماتعودلن"غزةقاطعة:بعباراتمعلنًا،13القيود"

يروقال ين13فيكانتسيسرائيلالإسرائيليالتحتيةوالبنيةالطاقةوز المدنيينالسكان"جميعالأول:أكتوبر/تشر

يةأوماءقطرةيتلقوالنسننتصر.فورًا.المكانبمغادرةمأمورونغزةفي كما15العالم".يغادرواحتىواحدةبطار

ين16فيأعلن راءرئيسبينالاتفاقأيدتُالأول:"أكتوبر/تشر غزةقطاعجنوبلتزويدبايدنوالرئيسنتنياهوالوز

15 Israel Katz, Minister of Energy and Infrastructure, Member of the Political-Security Cabinet, Member of Knesset, @Israel_katz, Tweet

(6:01 pm,2024. October 13)

https://twitter.com/Israel_katz/status/1712876230762967222

السابق.المرجع14

13 Filmography: Ariel Harmoni, Ministry of Defense (2024, October 10). (Translation )

https://www.youtube.com/watch?v=l9wx7e4u-xM

12 Statement by Yoav Gallant (2024. October 9). We are fighting human animals - and we act accordingly. We are laying siege to Gaza

City" - Minister of Defense, Yoav Galant (Translation)

https://www.youtube.com/watch?v=1nxvS9VY-t0

11 ICRC. Protocol Additional to the Geneva Conventions of 12 August 1949 and relating to the Protection of Victims of International

Armed Conflicts (Protocol I), 8 June 1977: Commentary of 1987

Article 54 - Protection of objects indispensable to the survival of the civilian population.

https://ihl-databases.icrc.org/en/ihl-treaties/api-1977/article-54/commentary/1987

مسؤوليةمسلحةفلسطينيةومجموعاتالإسرائيليةالسلطاتيحمّلالمتحدةالأممتحقيقالأونروا:).2024يونيو12(المتحدةالأمم10

الدوليللقانونجسيمةأخرىوانتهاكاتحربجرائمارتكاب

https://www.ohchr.org/ar/press-releases/2024/06/israeli-authorities-palestinian-armed-groups-are-responsible-war-crimes

ثم"ومنبالكلماتالثانيةالجملةتبدأحيثالثاني،البروتوكولمن14المادةفيخاصبشكلواضحةالنصينهذينبينالعلاقة9

تدمیرأومهاجمةلذلك،توصلایحظر،ثمومنالقتال.أسالیبمنكأسلوبالمدنیینتجویعیحظر"على:تنصوالتي"لذلكتوصلایحظر،

الزراعیةوالمناطقالغذائیةالموادومثالھاالحیاةقیدعلىالمدنیینالسكانلبقاءعنھاغنىلاالتيوالموادالأعیانتعطیلأونقلأو

الري"وأشغالوشبكاتھاالشربمیاهومرافقوالماشیةوالمحاصیلتنتجھاالتي
ICRC. Protocol Additional to the Geneva Conventions of 12 August 1949 and relating to the Protection of Victims of
International Armed Conflicts (Protocol I), 8 June 1977: Commentary of 1987
Article 54 - Protection of objects indispensable to the survival of the civilian population.
https://ihl-databases.icrc.org/en/ihl-treaties/api-1977/article-54/commentary/1987

https://twitter.com/Israel_katz/status/1712876230762967222
https://www.youtube.com/watch?v=l9wx7e4u-xM
https://www.youtube.com/watch?v=1nxvS9VY-t0
https://ihl-databases.icrc.org/en/ihl-treaties/api-1977/article-54/commentary/1987
https://www.ohchr.org/ar/press-releases/2024/06/israeli-authorities-palestinian-armed-groups-are-responsible-war-crimes
https://ihl-databases.icrc.org/en/ihl-treaties/api-1977/article-54/commentary/1987


غزةإلىالبضائعبدخولوالسماحالحصاررفعبشدةأعارضأناأيضا.الإسرائيليةالمصالحمعيتوافقلأنهبالمياه

16إنسانية".لأسباب

يروصرح يدةفيغفيربنإيتمارالقوميالأمنوز يختغر ين17بتار تطلقلمحماسأنطالما"الأول:أكتوبر/تشر

المتفجراتمنالأطنانمئاتهوغزةدخولإلىيحتاجالذيالوحيدالشيءفإنأيديها،بينالذينالرهائنسراح

17الإنسانية".المساعداتمنواحدةذرةوليسالجوية،القواتتحملهاالتي

منضغوطبعدمصرمنغزةدخولمنالإنسانيةالمساعداتتمنعلنإسرائيلأنالوزراءرئيسمكتبوأعلن

ين،دوليينوحلفاءالمتحدةالولايات الإمداداتإسرائيلتمنعلنبايدن،الرئيسمطلبضوء"فيوأضاف:آخر

18غزة".قطاعجنوبفيالمدنيينللسكانوالدواءوالماء،الغذاء،علىتقتصرأنهاطالمامصرمنالإنسانية

يحاتهذهانعكست يحاتمنوغيرهاالرسميةالتصر الإسرائيليةالحكومةفيمسؤولينمنالمماثلةالتصر

يةالعملياتفيالإسرائيليوالجيش يمةوشكلتالإسرائيليةالقواتتنفذهاالتيالعسكر بحقجماعيةإبادةجر

غزة.قطاعسكان

غزة:شمالنساءعلىالتجويعسياسةتداعيات.2

المجتمع،أفرادجميععلىالمستمرالعدوانخلالغزةشمالسكانتجويعفيالإسرائيليالاحتلالسياساتتؤثر

المبنيوالتمييزبهنالمنوطةالاجتماعيةوالمسؤولياتالأدواربسببوتنوعًاحدةأكثرالنساءعلىتأثيرهاولكن

وكونهنأمهات،كونهنغزةشمالنساءعلىالتجويعسياسةلتداعياتتوضيحيليفيماالاجتماعي.النوععلى

لأسرهن:معيلاتوكونهنومرضعات،حواملنساء

غزةفيحربكسلاحالتجويعاستخدامإسرائيل:).2023ديسمبر18(ووتشرايتسهيومن18

https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/israel-starvation-used-weapon-war-gaza

17 Itamarbengvir, Minister of National Security, Chairman of Otzma Yehudit Party, @itamarbengvir, Tweet (9:00 pm, 2024. October 17)

https://x.com/itamarbengvir/status/1714340519487176791

16Israel Katz, Minister of Energy and Infrastructure, Member of the Political-Security Cabinet, Member of Knesset, @Israel_katz, Tweet

(9:42 am, 2024. October 16)

https://x.com/Israel_katz/status/1713807517816348906

https://www.hrw.org/ar/news/2023/12/18/israel-starvation-used-weapon-war-gaza
https://x.com/itamarbengvir/status/1714340519487176791
https://x.com/Israel_katz/status/1713807517816348906


أمهات..كونهنغزةشمالنساءعلىالتجويعسياسةتداعيات2.1

وأفرادالسنوكبارالأطفاللرعايةالأساسيةأوالوحيدةالمسؤوليةوتتحملللأسرة،الرعايةمقدمهيالمرأةتعتبر

أجرتهإحصاءووفق19لأسرهن.الطعامتحضيرفيالأكبرالعبءيتحملنماغالبًاالنساءأنكماالمرضى.الأسرة

الاستطلاع،فيشاركواالذينوالرجالالنساءمن%70أنتبينغزة،قطاعأنحاءمختلففيالمتحدةالأممهيئة

المقامفيالأممسؤوليةهيالجسدية،بصحتهموالعنايةإطعامهمذلكفيبماالأطفالرعايةبأنذكروا

20الأول.

منويقللنالطعامتناولفيالنساءتتأخرماغالبًاالنزاع،أوالاحتلالمنتعانيالتيالبلدانفيأخرى،ناحيةومن

يدلتوفيرالغذائياستهلاكهن لحقوقالفلسطينيالمركزطاقموثقوقد21أسرهن.لأفرادالطعاممنالمز

الطعامتناولعندأنفسهنعلىأبنائهنويفضلنوجباتتخطيعلىيجبرنالنساءأنغزةشمالفيالإنسان

العدوان.بدءمنذكيلوغرامًا20و4بينماوزنهنمنفقدنأنهنالنساءمنالإفاداتوأكدتالمتوفر،

يروماكسيموالسيدأشارفقدغزةشمالفيالغذائيالأمنانعدامفييتعلقوفيما Maximoتور Torero،رئيس

المناطقفيالتحسيناتبعض"رغمأنهالمتحدةللأمموالزراعةالأغذيةمنظمةفيالاقتصاديينالخبراء

تدهورإلىيؤديأنملحوظتغييرلأييمكنوأنّهتوقّعه،يمكنولاللغايةوحرجًاهشًاالوضعزالماالشمالية،

يةالعمليات"أنّأضافكماغزّة."فيمجاعةحدوثوإلىبسرعةالأوضاع بوجهغزّةشمالفيبشدةمستمرةالبر

يدقسرينزوحإلىيؤدّيماخاص، 22الغذائي."الأمنوحالةالاجتماعيةالأوضاعترديتفاقممنيز

منهرباًلآخر،مكانمنننزحونحنالحرب،بداية"منذالمركز:لطاقمعاماً،50العكلوك،نسرينالسيدةأفادت

علفتناولناالحرب،هذهخلاللدينا.المتوفرةالغذائيةالمؤنلتركفنضطرالعشوائي،الإسرائيليالقصف

دخولوعندوزني.منكيلوغرامًا20خلالهاوفقدتأمراضبعدةإصابتيإلىأدىمماالجوع،شدةمنالحيوانات

تتضاعفالحالة،هذهفيلهم،شراؤهاأستطيعولاالأسواقفيأبنائييراهامرتفعة،الأسعارتكونالبضائع

23ليلة."كلقلبييعتصرجرحًاجوعهمألمويصبحبداخلي،الحربأوجاع

إلىتموينيةموادأيدخولالإسرائيليالاحتلالمنعلقد"المركز:لطاقمعاماً،33أهل،محمدآمنةالسيدةوأفادت

الغذائيةالمؤنكلاستنفذناأسابيعبضعةبعدالمنطقة،فيالمخابزمنالكثيرواستهدفغزة،واديشمال

يةالمحالوفيبيتنافيالموجودة الذيوالعجزالحزنشعورأنسىلنبأمان.إليهاالوصولنستطيعالتيالتجار

لقمةإلىيتوقونأبنائيأنتخيلأستطيعلاقوته.بسببطويلةلسنينمعيوسيبقىأطفاليأماميلازمنيكان

ينمنخبزرغيفطلبإلىوأضطرالخبز. ومعاناتيبالجوعشعوريمنطويلةلياليأبكيبينهم.لأقسّمهالآخر

24الطعام".أتناولولانفسيعلىأُفضّلهمدائماًكنتأننيمنالرغمعلىمنه،يعانونأبنائيرؤيةمن

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى24 غزة.مدينةفيالصحابةمنطقةفيالجرجاويمدرسةفي،3/2/2024بتار

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى23 غزة.مدينةرضوان-الشيخمنطقةفيبكرأبيبنتأسماءمدرسةفي،3/7/2024بتار

المفروضةالقيودوسطغزّةقطاعفيالمجاعةخطرناقوستدقّوالزراعةالأغذيةمنظمة).2024يونيو26(والزراعةالأغذيةمنظمة22

الإنسانية.المساعداتوصولعلى

https://www.fao.org/newsroom/detail/fao-sounds-alarm-over-high-risk-of-famine-across-the-whole-gaza-strip-amidst-humanitarian-a

ccess-constraints/ar

21 Jemimah Njuki and Carla Kraft (2024. March 22). Op-ed: How conflict drives hunger for women and girls. UN Women.

https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls

للأمنحادانعداممنتعانيامرأةألف554نحوغزة:فيالنساءبينالجوععنحقائقخمس).2024يونيو27(المتحدةالأمماخبار20

الغذائي.

https://news.un.org/ar/story/2024/06/1132126

19 Jemimah Njuki and Carla Kraft (2024. March 22). Op-ed: How conflict drives hunger for women and girls. UN Women.

https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls

https://www.fao.org/newsroom/detail/fao-sounds-alarm-over-high-risk-of-famine-across-the-whole-gaza-strip-amidst-humanitarian-access-constraints/ar
https://www.fao.org/newsroom/detail/fao-sounds-alarm-over-high-risk-of-famine-across-the-whole-gaza-strip-amidst-humanitarian-access-constraints/ar
https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls
https://news.un.org/ar/story/2024/06/1132126
https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls


ومرضعات..حواملنساءكونهنغزةشمالنساءعلىالتجويعسياسةتداعيات2.2

يتانبيولوجيتانعمليتانوالرضاعةالحمليعتبر غذائيةأنماطاتباعإلىالحملقبلالنساءوتحتاجللنساء.حصر

للطاقةالمرأةاحتياجاتتزدادالحمل،وخلالالحمل.لفترةكافيةغذائيةاحتياطياتلتكوينوآمنةمغذية

أثناءسواءوطفلها،الأمصحةعلىللحفاظضروريالاحتياجاتهذهتلبيةفإنلذاكبير،بشكلوالمغذيات

25المبكرة.الطفولةمراحلفيأوالحمل

يستمرحيثالغذائي،الأمنفيحادانعداممنغزةشمالفيوالمرضعاتالحواملالنساءتعانيذلك،ومع

يكفيلاوهوالمتنوعةالغذائيةالقيمإلىتفتقرالتيالغذائيةالموادوصولعملياتبتقييدالإسرائيليالاحتلال

"مابأنالجوع"ضد"العملمنظمةذكرتوقد26والمرضعات.الحواملوالنساءالأطفالأجساداحتياجاتلتلبية

ينالأولبين جنوبفيالإنسانيةالمساعداتبعثاتمنفقط%50الإسرائيليةالسلطاتسهلتمايو،منوالعشر

يعهذهتُعيقماوغالباً،غزةشمالفي%37وغزة يععملياتأنأوضحتكماتمامًا."تُرفضأوالمشار الأغذيةتوز

يعبإمكانهميعدلموأنهتغذيةوأقلتنوعاًأقل يعمنيتمكنواولمالبيض،أواللحومتوز أسابيع،لعدةالخبزتوز

27التغذية.سوءلمكافحةكافيةليستأدخلوهاالتيوالمنتجات

صحتهنعلىحفاظهندونيحولغزةشمالفيوالمرضعاتالحواملالنساءمنهتعانيالذيالتغذيةسوءإن

التغذيةنقصفإنذلك،إلىبالإضافةسليم.بشكلوالتطوروالنموالبقاءفرصلأطفالهنمنحهنمنويقلل

وتلبيةالغذائيمخزونهناستعادةعليهنالصعبمنيجعلالطبيعيةالرضاعةفترةخلالالنساءلدى

المغذيات.منالإضافيةاحتياجاتهن

المحلاتفيالطعامنفذفقدالحرب،بدايةمنذشديدالجوعكانالمركز:"لطاقمعاماً،30أهل،سمرالسيدةأفادت

ية، حتىيكنلمغزة،واديلشمالغذائيةموادأومساعداتأيبدخولالإسرائيليالاحتلاليسمحولمالتجار

منتمكنتإذاصغيرةأجزاءإلىالخبزرغيفأقسمبأننيقاتلبشعورأشعرإننيالخبز.بعضلنصنعطحين

عامين،حواليالعمرمنيبلغكانالذيطفليأرضعنفسه،الوقتفيسعره.وارتفاعلندرتهنظراًعليهالحصول

فيتجعلنيآكله،شيءوجودعدممعالرضاعة،هذهإياه.إطعامهيمكننيبديليوجدلالأنهفطامهأستطعولم

ومعوزني،منغرامكيلو13يقاربمافقدتوقدالعظام،فيقويةوآلامشديدبصداعوأصابدائم،هزالحالة

28الأكل".منأبنائييتمكنلكيالطعامأتناوللاذلك

الدقيق،حتىلدينايكنولمحاملاًكنتالعامهذا"بدايةيلي:بماالمركزلطاقم،عاما28ًشبير،آيةالسيدةأفادت

شمالعلىالحصارالإسرائيليالاحتلالشددفقدالمطحونة،الحيواناتوعلفالأعشابلتناولنضطرجعلنامما

الحربخلالفقدتلقدالجنوب.إلىتهجيرنابهدفذلكأنيقينولديناغذائيةمساعداتبدخوليسمحولاغزة

الرضاعة،فترةفيوأناالآن،ولجنيني.ليصحيغذاءلتناولكحاملحاجتيرغموزنيمنكيلوغرامات10يقاربما

توفرتوإذانادرة،واللحوموالفواكهفالخضرواتالجيد،الغذاءنقصبسببالحليبإدرارفيصعوبةمنأعاني

منوأعانيشديد،وهزالودوخةبإرهاقالرضاعةأثناءأشعرتكاليفها.تحملعلىقادرةوغيرالثمنباهظةفهي

29نفسي."علىأولاديإطعامأفضلأنالطبيعيمنأرىذلك،ورغمالعظام.فيوألمدموفقرمستمرصداع

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى29 .غزةشمالالكرامة-منطقةفيالأرقمدارمدرسةفي،1/8/2024بتار

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى28 غزة.مدينةالصحابة-منطقةفيالجرجاويمدرسةفي،17/2/2024بتار

27 Action Against Hunger (2024. June 4). Gaza: Le point sur la situation avec nos équipes apres 34 semaines de conflit.

https://www.actioncontrelafaim.org/a-la-une/le-point-sur-la-situation-avec-nos-equipes-apres-plus-de-34-semaines-de-conflit/

يرة26 الحرارة.درجاتارتفاعمنطبيةوتحذيراتغزةبشمالتتفاقموالأوبئةالمجاعة).2024يونيو27(نتالجز

https://linksshortcut.com/naKrN

والمرضعات.الحواملالنساءبينالتغذيةسوءمنعالأمهات:تغذيةيونيسف.25

https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%

BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9

https://www.actioncontrelafaim.org/a-la-une/le-point-sur-la-situation-avec-nos-equipes-apres-plus-de-34-semaines-de-conflit/
https://linksshortcut.com/naKrN
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9
https://www.unicef.org/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9


العدوانبدأعندماالخامسالشهرفيحاملاًكنت"المركز:لطاقمعامًا،20الشنباري،لياليالسيدةأفادت

وندرةالإسرائيلي،القصفمنآمنمكانعنبحثًاالقسريالنزوحتكرارومعأكتوبر.منالسابعفيالإسرائيلي

اضطررتدقيق.حتىأوفواكهأوخضرواتهناكيكنلمغذائية،موادأيدخولالاحتلالمنعبسببالغذاء

بشكلاليوميةحياتيممارسةأستطيعأكنولموهزال،شديدبإرهاقشعرتالمطحون.الحيواناتعلفلأكل

15حواليخسرتالأول.جنينيفقدانعلىالقلقدائمةوكنتالمفاصلفيآلاممنأعانيكنتطبيعي.

أستطعلمابنةًوولدتالمبكرة،للولادةاضطرتالظروف،هذهبسببالدم.بفقروأُصبتوزنيمنكيلوغرامًا

الحليبإعطائهاإلىاضطررتلذاالتغذية،سوءبسببصدريمنيتدفقلمالحليبلأنطبيعيًاإرضاعها

شعرتلقدولادتها.منشهربعدوتوفيتالرئتينفيحادالتهابأصابهاوللأسفالأول.اليوممنذالصناعي

لأرضعها.بهاواللحاقالموتأستطيعأننيلووتمنيتأمًا،أكونأنأستحقلاأننيواعتقدتشديدبذنب

شمالعلىالمفروضالحصاربسببمستمرةزالتماكانتالمجاعةلكنأخرى،مرةحملتأشهر،ثلاثةبعد

لسوءنتيجةالثمن.وغاليةقليلةكانتوجدت،وإنلحوم،أوفواكهأوخضرواتهناكيكنلمغزة.قطاع

فقدتالحمل،علىأشهرثلاثةمروروبعدمستمر.ودوارمعويةنزلاتإلىبالإضافةالدم،بفقرأصبتالتغذية،

أنالممكنمنلكانغذائية،مكملاتأوصحيةتغذيةتوفرتلوأنهالطبيبأخبرنيالتغذية.نقصبسببالجنين

إذافكيفطفلها،فقدتالتيالأمألميفوقألميوجدلاعليه.للحفاظفرصةهناكتكونوأنالجنيننمويكتمل

30يزول."لنالذيالعميقالحزنهذاعنالتعبيريمكنهاكلماتتوجدلافرحتها؟أولوكانااثنينفقدت

لأسرهن..معيلاتكونهنغزةشمالنساءعلىالتجويعسياسةتداعيات2.3

نتيجةعليهنالنفسيةالضغوطمنضاعفمماالعدوان،خلالالأسرةمعيلغزةشمالنساءمنالعديدفقدت

فرصتكونماغالبًاأنهإلىالإشارةمعهذالأسرهن.الغذاءلتأمينعاتقهنعلىالملقاةالجديدةالمسؤولية

الموروثاتبعضأنكماعائلاتهن.نفقاتيغطيبالكاديكسبنهالذيوالقليلمحدودة،لهنالمتاحةالعمل

الدورهذامعبسرعةالتأقلمالمرأةعلىالصعبمنتجعلللأسرةالأساسيالمعيلالرجلتعتبرالتيالثقافية

يجعلمماللرجل،بالنسبةالحالهوكماالمتاحةالمصادرإلىالوصولمنالتقاليدهذهتقيدهاوقدالجديد،

رًاالأكثربينمنهيالنساءتعولهاالتيالأسر 31الجوع.منتضر

أجبرحيثشملنا،تشتيتفيالحربتسببت"لقديلي:بماالمركزلطاقمعاماً،41حجازي،رغدةالسيدةأفادت

يعمل.كانحيثالغربيةالضفةمنقسرًاأعادهبعدماالقطاعجنوبإلىالذهابعلىزوجيالإسرائيليالاحتلال

فيامرأةكونيللغايةمحدودةكانتالخياراتلكنعمل،علىالعثورجاهدةحاولتشماله.فيوأولاديأناوبقيت

لإطعامكافيًايكنلمالدخلولكنالساخنة،المشروباتوبيعبإعدادبدأتكالرجل.المرأةمعيتعامللامجتمع

الخام،الموادأسعارارتفعتثملهم.لأقدمهشيءلدييكنولمالجوعمنيبكونكانواماكثيرًايوميًا.أطفالي

جوعأمامأكبروعجزكبيرةبمسؤوليةأشعرالإنسانية.المساعداتوانتظارالعملعنللتوقفاضطرنيما

32أطفال."

علىبالحزنالحربليتسمحلم"يلي:بماالمركزلطاقمعاماً،42المعصوابي،ذكرياتالسيدةأفادتكما

وعدمليالمجتمعاستضعافظلفيأولادي،إطعاممسؤوليةلتحملالفورعلىاضطررتإذزوجي،استشهاد

أطفالييبكيتوفرت.إذاواحدةبوجبةنكتفيماوغالبًاالمساعدات.علىللحصولالرجالمعالتدافععلىقدرتي

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى32 غزة.مدينةفيالصحابةمنطقةفيالجرجاويمدرسةفي،20/6/2024بتار

31Jemimah Njuki and Carla Kraft (2024. March 22). Op-ed: How conflict drives hunger for women and girls. UN Women.

https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى30 غزة.شمالجباليا-معسكرفيجبالياذكورمدرسةفي،6/8/2024بتار

https://www.unwomen.org/en/news-stories/op-ed/2024/03/op-ed-how-conflict-drives-hunger-for-women-and-girls


كنتأننيمنالرغمعلىتقطعنيسكينكأنهاجوعهمفدموعوالألم،العجزمنليلاًأبكيوأناجوعى،وينامون

33وزني."منكيلوغرامًا30الآنحتىوخسرتدائمًا،نفسيعلىأفضّلهم

التوصيات:

الغذائيالأمنانعدامتفاقممنمخاوفهعنيعبروإذالإنسان،لحقوقالفلسطينيالمركزفإنسبقماضوءفي

فإنه:النساء،علىمضاعفبشكلذلكوتأثيرغزة،قطاعشمالفيمسبوقةغيرلمستوياتووصوله

يمةلوقفالإسرائيليالاحتلالدولةعلىبالضغطالدوليالمجتمعيطالب● وفرضالجماعية،الإبادةجر

الامتثالاحتلالقوةبصفتهاوإلزامهاغزة،قطاعشمالفيحقيقيةمجاعةبدءلكبحالنارإطلاقوقف

يخالصادرالتمهيديالدوليةالعدلمحكمةلقرار إسرائيل،دولةتلتزميقضي"والذي2024يناير26بتار

بماالممكنةالتدابيرجميعواتخاذعن،بالامتناعبالفلسطينيين،يتعلقفيماأعلاه،(ج))4(للنقطةوفقًا

لمنع:الصلةذاتالحظرو/أووالقيودالأوامرإلغاءذلكفي

منازلهم.منالقسريوالتهجيرالطرد●

من:الحرمان●

الكافيين.والماءالغذاءإلىالوصول.1

والنظافةوالملابس،والمأوى،الكافي،الوقودذلكفيبماالإنسانية،المساعداتإلىالوصول.2

الصحي.والصرف

الطبية.والمساعداتالإمدادات.3

34غزة."فيالفلسطينيةالحياةتدمير●

يخالصادرقرارهاوكذلك يةتدابيرإسرائيلدولة"تتخذبأنيوجبوالذي2024مايو24بتار وفعالةفور

الظروفلمعالجةعاجلبشكلالمطلوبةالإنسانيةوالمساعداتالأساسيةالخدماتتوفيرلتمكين

35غزة".قطاعفيالفلسطينيونيواجههاالتيالسيئةالمعيشية

شمالسكانمنالمدنيينآلافدفعإلىتهدفحربكأداةالجوعباستخدامالاحتلالاستمرارمنيحذر●

انعكاسمنلذلكوماالقاسية،المعيشيةوالظروفالجوعوطأةتحتالجنوبباتجاهمجددًاللنزوحغزة

لتركويضطرهنالمجتمعيةالدعمشبكاتعنالنساءالنزوحيعزلإذالغذائيالنساءأمنعلىسلبي

يدمماالغذائي،مخزونهم الأساسية.احتياجاتهنتلبيةوصعوبةالغذائيالأمنانعداممنيز

وغيرالمستدامالإنسانيالوصولالإسرائيليالاحتلالتيسيرأجلمنالدوليالضغطباستمراريطالب●

ية،البضائعلتوفيرالمقيد الذيالنحوعلىوذلكالإنسانية،المساعداتحسابعلىليسولكنالتجار

التكميليةالأطعمةتقديمذلكفيبماالقطاع،فيكاملبشكلوالفتياتالنساءاحتياجاتيلبي

منهن.والمرضعاتالحواملوخاصةللنساءاللازمةالغذائيةوالمكملات

اللاجئينوتشغيلغوثوكالةضدالمضللةحملاتهالوقفالإسرائيليالاحتلالعلىبالضغطيطالب●

يةالإغاثيةأنشطتهاتنفيذوتسهيل(الأونروا)،الفلسطينيين الدعمواستعادةقيود،أيوبدونبحر

لها.المخصصالمالي

35 Application of the convention on the prevention and punishment of the crime of genocide in the Gaza strip: south Africa v. Israel (2024.

May 24) p.4.

https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240524-ord-01-00-en.pdf

34 Application of the convention on the prevention and punishment of the crime of genocide in the Gaza strip (south Africa v. Israel)

(2024. January 24) p.26.

https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240126-ord-01-00-en.pdf

يخالإفادةهذهالمركزطاقمتلقى33 غزة.مدينةفيالصحابةمنطقةفيالجرجاويمدرسةفي،23/6/2024بتار

https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240524-ord-01-00-en.pdf
https://www.icj-cij.org/sites/default/files/case-related/192/192-20240126-ord-01-00-en.pdf


النساءضدبالعنفالمعنيةالخاصةوالمقررة)FAO(المتحدةللأمموالزراعةالأغذيةمنظمةيطالب●

النساءعلىحربكوسيلةالتجويعلسياسةالخاصةالآثارعلىالضوءبتسليطوعواقبهوأسبابهوالفتيات

لمنعملموسةإجراءاتلاتخاذالدوليةوالمؤسساتالحكوماتعلىالضغطوكذلكوالفتيات،

غزة.قطاعفيوالفتياتالنساءبحقالإسرائيليةالانتهاكات


