
غزة - فلسطين
مارس 2021

المحددات الإجتماعية للصحة
في قطاع غزة 

المحددات الإجتماعية للصحة
في قطاع غزة 







المحتويات

ملخص تنفيذي
المقدمة

المنهجية
نتائج الدراسة

القسم الأول: المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة
الوصول إلى التعليم وجودته

الإستقرار الإقتصادي
الفقر وعدم المساواة

التوظيف وظروف العمل
الأمن الغذائي

إستقرار المسكن
عوامل بيئية

الوضع السياسي
النظام الصحي

السياسات والقوانين واللوائح الصحية
العوامل الاجتماعية والثقافية

السلوك الفردي
العوامل البيولوجية والجينية

النوع الإجتماعي
الحالات الوراثية

القسم الثاني: عدم المساواة الصحية في قطاع غزة:
متوسط العمر المتوقع

معدلات الوفيات
الفروقات المرضية

حقوق الإنسان والحق في الصحة في قطاع غزة

7
11
13
16
17

17
20
21
21
24
27
28
34
38
43
45
47
50
51
53

54
54
55
58
58



التوصيات
الملاحق

الرسومات التوضيحية
رسم توضيحي 1: المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

رسم توضيحي 2: انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية والفقر هي ظواهر مترابطة
رسم توضيحي 3: الهيكل العمري للسكان في قطاع غزة

رسم توضيحي 4: معدل الوفيات حسب السنوات
رسم توضيحي 5: معدل وفيات الأمهات

جدول 1: لمحة عامة عن مرضين شائعين في قطاع غزة في عام 2019

62
65

8
24
51
56
57
58





[7]

المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

ملخص تنفيذي

لتحســين الوضــع الصحــي للســكان، يتعــين علــى الســلطات الصحيــة دراســة العلاقــة بــين الحالــة 
الصحيــة للمجتمــع، وعوامــل أخــرى تتضمــن السياســات والخدمــات الصحيــة والســلوك الفــردي. 
حيــث لا تتشــكل صحــة الســكان فقــط مــن خــلال العوامــل البيولوجيــة، ولكــن أيضًــا مــن خــلال العوامــل 
الإجتماعيــة والبيئيــة والإقتصاديــة والسياســية والفرديــة. لذلــك يمكــن تحقيــق النتائــج الصحيــة مــن 

خــلال معالجــة المحــددات الإجتماعيــة للصحــة وتعزيزهــا.

المحــددات الإجتماعيــة للصحــة هي:“الظــروف التــي يولــد فيهــا النــاس، ويكبــرون ويعيشــون ويعملــون 
ويشــيخون، والأنظمــة الموضوعــة للتعامــل مــع المــرض” )WHO, 2015(، حيــث تتشــكل هــذه الظــروف 
مــن خــلال مجموعــة واســعة مــن العوامــل: الإقتصاديــة، والسياســة، والسياســات الإجتماعيــة. إنَّ 
المحــددات الإجتماعيــة للصحــة هــي المســؤولة في الغالــب عــن التفاوتــات الصحيــة والإختلافــات غيــر 
العادلــة والتــي يمكــن تجنبهــا في الحالــة الصحيــة التــي تلُاحــظ داخــل البلــدان وفيمــا بينهــا. وتتأثــر 
النتائــج الصحيــة بالعديــد مــن العوامــل التــي تشــمل الإســتعداد الجينــي والبيولوجــي، والظــروف 
الإجتماعيــة والسياســية والإقتصاديــة، والبيئــة المحيطــة والتعليــم، والعدالــة، والتنــوع الغذائــي المتوازن، 
حيــث يــؤدي عــدم المســاواة في الظــروف الإجتماعيــة إلــى نتائــج صحيــة غيــر متكافئــة وغيــر عادلــة 

لمختلــف فئــات المجتمــع.

يهــدف هــذا التقريــر إلــى معالجــة المحــددات الإجتماعيــة للصحــة وعــدم المســاواة الصحيــة في قطــاع 
غــزة، وحــث صانعــي القــرار والسياســات وأصحــاب المصلحــة علــى إتخــاذ إجــراءات لتحســين مجــالات 
الصحــة والتعليــم واالســكن والسياســات الإجتماعيــة والسياســة. كمــا سيســاعد التقريــر صانعــي 

القــرار علــى فهــم تأثيــر قراراتهــم في تحديــد صحــة الســكان في قطــاع غــزة.
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المركز الفلسطيني لحقوق الإنسان

مشكلة التقرير 
ــت  ــك أجري ــر واضــح. لذل ــى صحــة الســكان في قطــاع غــزة غي ــة عل ــر المحــددات الإجتماعي إن تأثي
الدراســة الحاليــة لتضيــح تأثيــر المحــددات الإجتماعيــة المختلفــة علــى صحــة الســكان في قطــاع غــزة؛ 

للمســاهمة في حــل المشــكلة.

الطريقة:
قــام الباحــث بإجــراء بحــث نوعــي يعتمــد علــى مراجعــة الوثائــق الوطنيــة والدوليــة والأبحــاث المنشــورة. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، أجــرى الباحــث مقابــلات معمقــة مــع خمســة مــن مصــادر المعلومــات الرئيســيين 

في قطــاع غــزة. 

يقدم هذا التقرير بيانات عن المحددات الإجتماعية للصحة وفقًا للموضوعات التالية: 

رسم توضيحي 1: المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

الوصول إلى 
التعليم وجودته

السلوك الفردي

التفاوت الصحي

والاستقرار 
الإقتصادي

العوامل البيولوجية 
والجينية

السياسات الصحية، 
القوانين واللوائح

النظام الصحي

العوامل الإجتماعية 
والثقافية

الوضع السياسي
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المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

النتائج الرئيسية:
أدى الإحتــلال الإســرائيلي طويــل الأمــد إلــى تدميــر الوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي للســكان  	

الفلســطينيين، الأمــر الــذي يؤثــر بــدوره علــى صحــة الســكان ورفاههــم.
تقييــد حركــة الأشــخاص والبضائــع أحــد المحــددات الرئيســة للصحــة في قطــاع غــزة، كمــا ولهــا  	

آثــار ضــارّة علــى صحة الإنســان.
ــث  	 ــي الجــودة. حي ــع تدن ــة م ــراءة والكتاب ــة الق ــدل معرف ــاً في مع ــم ارتفاع ــرُ نظــام التعلي يظَُهِّ

يفتقــر إلــى البيئــة المناســبة، ويتأثــر بشــكل أساســي بعوامــل عديــدة منهــا: التصعيد الإســرائيلي 
المتكــرر، وإنقطــاع التيــار الكهربائــي المتكــرر لســاعات طويلــة وخفــض الرواتــب، والتقاعــد 

ــين، والوضــع الإجتماعــي والإقتصــادي الســيئ للســكان. المبكــر للموظفــين العمومي
يعتمــد الغالبيــة العظمــى مــن الفلســطينيين في قطــاع غــزة علــى المســاعدات الإنســانية للبقــاء  	

علــى قيــد الحيــاة، دون أي وســيلة للوصــول إلــى التعليــم والصحــة والملبــس والمــأوى.
أكثــر مــن نصــف الســكان في قطــاع غــزة فقــراء مــع الأخــذ بعــين الاعتبــار الأثــر الســلبي للفقــر  	

علــى الصحــة.
مــا يقــارب مــن ثلثــي الشــباب الذيــن تتــرواح اعمارهــم مــن )19-29( في قطــاع غــزة عاطلــون  	

عــن العمــل ممــا يؤثــر علــى صحتهــم البدنيــة والعقليــة.
يعانــي ســكان قطــاع غــزة مــن نقــص شــديد في كميــة الميــاه وجودتهــا، وإنقطــاع متكــرر للكهربــاء،  	

وتصريــف غيــر صحــي لميــاه الصــرف الصحــي والنفايــات الصلبــة، ممــا يؤثــر ســلبًا علــى 
صحتهــم.

يفتقــر النظــام الصحــي في غــزة إلــى قاعــدة بيانــات موحــدة ودقيقــة للمحــددات الإجتماعيــة  	
للصحــة.

المرافــق الصحيــة منهكــة ولا تلبــي الإحتياجــات الطبيــة للســكان المنهكــين، حيــث يشــكل نقــص  	
المســتلزمات الطبيــة والأدويــة تهديــداً كبيــراً لصحــة الســكان. 

يفتقــر النظــام الصحــي في غــزة إلــى سياســات وقوانــين صحيــة شــاملة ومخطــط لهــا جيــداً  	
تســاعد في تحقيــق أهــداف رعايــة صحيــة محــددة، وفي تعزيــز صحــة المجتمــع ورفاهــه.

يوجــد تفــاوت مقلــق بــين النســاء والرجــال المشــاركين في ســوق العمــل في غــزة، حيــث إن معــدل  	
البطالــة لــدى النســاء أعلــى مــن الرجــال بنســبة 1.68 %.
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المركز الفلسطيني لحقوق الإنسان

التوصيات:
ِـ:  تم تقديم العديد من التوصيات ل

ــة، . 1 ــي اتجــاه تدهــور الأوضــاع الصحي ــزام قانون ــه مســؤولية وإلت ــع علي ــث يق المجتمــع الدولــي: حي
وذلــك عبــر الضغــط علــي الإحتــلال الإســرائيلي لرفــع الحصــار عــن غــزة و إنهــاء إحتلالــه 

الفلســطينية. للأراضــي 
علــى المســتوي الوطنــي: تم إقتــراح العديــد مــن التوصيــات ســواء لصانعــي السياســات أو علــي . 2

مســتوي النظــام الصحــي الفلســطيني بهــدف تطويــر إســتراتيجيات فعالــة لمعالجــة وتحســين 
المحــددات الإجتماعيــة للصحــة والحــد مــن الفروقــات الصحيــة.
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المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

المقدمة

يشــير تاريــخ العلــوم الطبيــة الحديثــة في المقــام الأول إلــى الصحــة علــى أنهــا عــدم وجــود مــرض أو 
خلــل. إنهــا حالــة مــن الوجــود، حيــث إن جميــع أجهــزة الجســم تعمــل “بشــكل طبيعــي”. ومــع ذلــك، 
عرفتهــا منظمــة الصحــة العالميــة في عــام 1948 علــى أنهــا: حالــة مــن الرفاهيــة الجســدية والعقليــة 
والإجتماعيــة الكاملــة وليــس مجــرد غيــاب المــرض أو العجــز. هــذا التعريــف يؤكــد أن الصحــة قضيــة 
إجتماعيــة. قــد يفكــر النــاس في صحتهــم بمصطلحــات خالصــة جســديًا أو بيولوجيًــا أو عقليًــا. بالرغم 
أن المصطلحــات الإجتماعيــة تلعــب أدوارًا حاســمة في تحديــد الصحــة لأن العديــد مــن أســباب المــرض 

قــد تتأثــر بشــكل مباشــر بالعوامــل الإجتماعيــة.

المحــددات الإجتماعيــة للصحــة هــي: “الظــروف التــي يولــد فيهــا النــاس ويكبــرون ويعيشــون ويعملــون 
ويشــيخون، والأنظمــة الموضوعــة للتعامــل مــع المــرض” )WHO. 2015(.)1( تتشــكل هــذه الظــروف مــن 
ــب  ــة، والسياســة. في الغال ــة، والسياســات الإجتماعي ــوى: الإقتصادي خــلال مجموعــة أوســع مــن الق
المحــددات الإجتماعيــة للصحــة هــي المســؤولة عــن الفروقــات الصحيــة - الفــروق غيــر العادلــة 
ــج  ــر النتائ ــا. وتتأث ــدان وفيمــا بينه ــي تظهــر داخــل البل ــة الت ــة الصحي ــي يمكــن تجنبهــا في الحال والت
الصحيــة بالعديــد مــن العوامــل التــي تشــمل: الإســتعداد الجينــي والبيولوجــي، والظــروف الإجتماعيــة 
والسياســية والإقتصاديــة، والبيئــة المحيطــة والتعليــم والمســاواة والتغذيــة المتنوعــة والمتوازنــة. إن عــدم 
المســاواة في الظــروف الإجتماعيــة يــؤدي إلــى نتائــج صحيــة غيــر متكافئــة وغيــر عادلــة لمختلــف الفئــات 

الإجتماعيــة.

ــون  ــات يتمتع ــع المجتمع ــا في جمي ــن اقتصاديً ــث أن الأشــخاص المتميزي ــق العصــر الحدي تشــير حقائ
بصحــة بدنيــة وعقليــة وإجتماعيــة أفضــل مــن الفقــراء. بــدأ هــذا مبكــرًا ومنــذ الــولادة، حيــث إن أعلــى 
معــدلات وفيــات الرّضــع في المجتمعــات الفقيــرة، علــى ســبيل المثــال في عــام 2017 كان معــدل وفيــات 
ــود حــيّ(  الرضــع الأعلــى في الإقليــم الأفريقــي حســب منظمــة الصحــة العالميــة )51 لــكل 1000 مول
ــكل 1000  ــة )8 ل ــم الأوروبــي حســب منظمــة الصحــة العالمي ــه في الإقلي ــى بســتِّ مــرات مــن مثيل أعل
1 WHO (2015). Social determinants of health.

WHO (2017). Infant mortality. Situation and trends https://www.who.int/gho/child_health/mortality/neonatal_in�
fant_text/en/World Bank (2020). Life expectancy at birth, total (years). https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.
LE00.IN
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المواليــد الأحيــاء( )WHO, 2017(. في عــام 2018 كان متوســط العمــر المتوقــع في الكاميــرون 59 عامًــا 
بينمــا كان في كنــدا 82 عامًــا في نفــس العــام )World Bank, 2020(. يســتمر هــذا الوضــع طــوال الحيــاة 
حيــث يتمتــع الأغنيــاء بفــرص أفضــل للحصــول علــى رعايــة صحيــة جيــدة، وبالتالــي يتعافــون بشــكل 
أفضــل مــن الأمــراض، أمــا في البلــدان الفقيــرة تتدهــور الصحــة بســبب نقــص الغــذاء وســوء خدمــات 
ــى  ــة للوصــول إل ــا وعــدم القــدرة المالي ــي لا يمكــن تحمله ــة الت الصــرف الصحــي والخدمــات الصحي

الخدمــات الصحيــة.

إن التصعيــد المتكــرر والتوغــلات العســكرية الإســرائيلية، والحصــار الخانــق الــذي تضخــم خــلال 
الســنوات الـــ 13 الماضيــة أعــاق النمــو الإقتصــادي وزاد مــن حــدة الفقــر وقلــل مــن تقــديم الخدمــات 
الصحيــة. نتيجــة لذلــك تواجــه الســلطات الصحيــة في غــزة العديــد مــن الأولويــات. حيــث إن أولوياتهــم 
في الغالــب موجهــة نحــو الخدمــات العلاجيــة علــى حســاب تكلفــة الخدمــات الوقائيــة. علــى الرغــم مــن 

أن تبنــي الخدمــات الوقائيــة ســيقلل في النهايــة مــن عــبء الأمــراض.

ــداءات الإســرائيلية  ــى قطــاع غــزة إلــى تفاقــم الفقــر. وخــلال الإعت ــل الأمــد عل أدي الحصــار الطوي
علــى قطــاع غــزة، تم هــدم عــدد مــن المنــازل والمبانــي الســكنية ممــا أدى إلــى النــزوح الداخلــي لآلاف 
المواطنــين. إن ارتفــاع معــدل البطالــة بالإضافــة الــي خفــض رواتب آلاف الموظفــين الحكوميين يفاقمان 

الفقــر، لذلــك وقــع النــاس تحــت ضغــط وتوتــر طويــل الأمــد يضــر بصحتهــم العقليــة والبدنيــة.

ــاس  ــي الن ــزداد الوضــع الإنســاني والظــروف المعيشــية في قطــاع غــزة تدهــوراً، يعان ــوم ي يومــاً بعــد ي
بشــدة مــن الحصــار الإســرائيلي الــذي لا يقــل خطــورة عــن الحــرب، يبــدو كأنــه مــوت بطــيء للجميــع 
في غــزة. يلحــق الحصــار أضــرارًا جســيمة بجميــع مناحــي الحيــاة في القطــاع بمــا في ذلــك الصحــة 
ــه مــن  ــب علي ــا يترت ــع م ــم والصــرف الصحــي، م ــة والدخــل وفــرص العمــل والتعلي وإمــدادات الطاق
عواقــب وخيمــة علــى الصحــة. مــن ناحيــة أخــري، أدى الحصــار الخانــق إلــى تعطيــل تقــديم الخدمــات 
الصحيــة بشــكل كبيــر، وأعــاق حصــول الســكان علــى الخدمــات الصحيــة اللازمــة مــن الــدول المجــاورة.
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الهدف العام:
تعزيــز الإحتــرام والحمايــة والوفــاء بالحــق في التمتــع بأعلــى مســتوى مــن الصحــة يمكــن بلوغــه  	

في قطــاع غــزة.
مســاعدة صانعي السياســات في مجالات الصحة والتعليم والإســكان والسياســات الإجتماعية  	

والسياســة علــى فهــم أهميــة قراراتهــم بشــأن الظــروف والخدمــات الصحيــة في قطــاع غزة.

الأهداف المحددة:
تسليط الضوء على المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة. 	
توضيح الفروقات الصحية في قطاع غزة. 	
رفــع التوصيــات لصانعــي القــرار لتحســين المحــددات الإجتماعيــة للصحــة وأخذهــا بعــين  	

الاعتبــار في السياســات واللوائــح الصحيــة.

المنهجية: 

تم إجــراء بحــث نوعــي يعتمــد علــى مراجعــة الوثائــق الوطنيــة والدوليــة والأبحــاث المنشــورة. بالإضافــة 
إلــى ذلــك، أجــرى الباحــث مقابــلات معمقــة مــع خمســة مــن مصــادر المعلومــات الرئيســيين في قطــاع غــزة. 

يقدم هذا التقرير بيانات عن المحددات الإجتماعية للصحة وفقًا للموضوعات التالية: 
الوصول إلى التعليم وجودته 	
والإستقرار الإقتصادي  	
العوامل البيئية 	
الوضع السياسي 	
النظام الصحي 	
السياسات الصحية والقوانين واللوائح 	
العوامل الإجتماعية والثقافية  	
السلوك الفردي  	
العوامل البيولوجية والجينية 	
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الأدوات المستخدمة في جمع البيانات
إجراء مقابلات معمقة مع خسمة من الخبراء و أصحاب الرأي من القطاعات والوزارات التالية:  

 وزارة الصحة  	
جمعية الإغاثة الطبية الفلسطينية 	
وزارة التربية التعليم 	
المركز الفلسطيني لحقوق الإنسان 	
مصلحة بلديات الساحل  	

ــلات. تم  ــث تم اســتخدام نمــوذج مقاب ــة حي ــة المحلي ــة وهــي واللغ ــة العربي ــلات باللغ تم اجــراء المقاب
ــة.  ــة ذوي العلاق ــع اخــذ موافق ــلات م ــع المقاب تســجيل جمي

تم بحــث و مراجعــة الوثائــق الدوليــة والوطنيــة والأوراق المنشــورة فيمــا يخــص المحــددات الإجتماعيــة 
للصحــة في قطــاع غــزة علــي النحــو الأتــي:

تقييم الصحة والسلامة المهنية لعاملي النظافة في قطاع غزة، فلسطين. 	
مقدمة للمفاهيم الأساسية للأمن الغذائي - منظمة الأغذية والزراعة. 	
حالــة الأمــن الغذائــي والتغذيــة في العالــم، منظمــة الأغذيــة والزراعــة، واليونيســيف، وبرنامــج  	

الغــذاء العالمــي، ومنظمــة الصحــة العالميــة، والصنــدوق الدولــي للتنميــة الزراعيــة.
نشرة تقارير التجمعات الصحية. 	
منظمة العمل الدولية. 	
المحددات الاجتماعية للصحة والصحة العامة، مركز التعاون الوطني كندا. 	
تقارير وزارة الصحة الفلسطينية. 	
تعاطــي المخــدرات غيــر المشــروع في فلســطين، وزارة الصحــة الفلســطينية والمعهــد الوطنــي  	

ــة. الفلســطيني للصحــة العام
تقارير وزارة التربية والتعليم الفلسطينية. 	
تقارير الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني. 	
تقرير جمعية الإغاثة الطبية الفلسطينية. 	
تقارير مكتب الأمم المتحدة لتنسيق والشؤون الإنسانية. 	
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موقع برنامج الأمم المتحدة الإنمائي. 	
موقع منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة - اليونسكو. 	
تقارير وكالة الأمم المتحدة لإغاثة وتشغيل لاجئي فلسطين - الأونروا. 	
الأطفال في دولة فلسطين، منظمة الأمم المتحدة للطفولة - اليونيسف. 	
تقييــم صنــدوق الأمم المتحــدة للأنشــطة الســكانية لدعــم منع العنف القائــم على نوع الإجتماعي  	

والممارسات الضارة والإستجابة لهما، صندوق الأمم المتحدة للأنشطة السكانية.
ــر الديموغــرافي: فــرص  	 ــدوق الأمم المتحــدة للأنشــطة الســكانية، فلســطين 2030 التغيي صن

التنميــة.
تقرير البنك الدولي. 	
منظمة الصحة العالمية. تقرير الوصول إلى الصحة. 	
منظمة الصحة العالمية. تقرير حول الوضع الصحي في الأراضي الفلسطينية المحتلة. 	
تقرير التقييم الصحي المبدئي لمنظمة الصحة العالمية. 	
قمة الغذاء العالمي، منظمة الغذاء العالمي. 	
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نتائج الدراسة:

قدم البحث المعلومات علي شكل قسمين: 

القسم الأول: لخص المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة.
القسم الثاني: الفروقات الصحية في قطاع غزة.
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القسم الأول: المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة 

المحــددات الإجتماعيــة للصحــة: هــي مجموعــة مــن العوامــل التــي تؤثــر علــى الحالــة الصحيــة للأفــراد 
والســكان و تشــمل المحــددات الصحيــة في هــذا التقريــر الوصــول إلــى التعليــم وجودتــه والإســتقرار 
الإقتصــادي والعوامــل البيئيــة والوضــع السياســي والنظــام الصحــي والسياســات الصحيــة والقوانــين 

واللوائــح والســلوك الإجتماعــي والثقــافي والعوامــل الفرديــة والعوامــل البيولوجيــة والجينيــة.

الوصول إلى التعليم وجودته:
ــادات  ــم والمعتقــدات والع ــارات والقي ــة والمه ــم أو إكتســاب المعرف ــة تســهيل التعل ــم هــو عملي التعلي
)UNESCO, 2020(. يركــز الهــدف الرابــع مــن أهــداف التنميــة المســتدامة علــى الحاجــة إلــى 
ــم مــدى الحيــاة للجميــع. يعــد تحقيــق  ضمــان تعليــم جيــد شــامل ومنصــف، وتعزيــز فــرص التعل
هــذا الهــدف أمــرًا محوريًــا للغايــة لتحقيــق أهــداف التنميــة المســتدامة الأخــرى و هــذا يعنــي أن 
ــا، ولا يمكــن تحقيــق هــدف معــين دون  جميــع أهــداف التنميــة المســتدامة مرتبطــة ارتباطًــا وثيقً
ــة الوصــول إلــى تعليــم  ــال، إذا كان لــدى الســكان إمكاني ــي ســبيل المث ــة الأهــداف، عل تحقيــق بقي
عالــي الجــودة فســيكون لديهــم وصــول أفضــل إلــى ســوق العمــل، والــذي سيســاهم بــدوره في تعزيــز 
Association Internationale des Étudi� )الوضــع الإجتماعــي والإقتصــادي العــام في المجتمــع كلــه. 

)ants en Sciences Économiques et Commerciales [AIESEC], 2019

الأشــخاص الذيــن لديهــم مســتويات منخفضــة مــن الإلمــام بالقــراءة والكتابــة مــن المرجــح أن يصبحــوا 
عاطلــين عــن العمــل وفقــراء أكثــر مــن الأشــخاص ذوي المســتوى العالــي مــن الإلمــام بالقــراءة والكتابــة. 
تتحســن الحالــة الصحيــة مــع جــودة التعليــم، وترتبــط كذلــك ارتباطًــا وثيقًــا بالوضــع الإجتماعــي 
والإقتصــادي. التعليــم الفعــال للأطفــال والتعلــم مــدى الحيــاة للبالغــين يســاهم بشــكل رئيســي في 
تحســين صحــة الأفــراد )Shanker et al., 2013(. الأشــخاص ذوي التعليــم العالــي يكونــون أكثــر صحــة 
مــن الأشــخاص ذوي المســتوى التعليمــي المنخفــض و يــؤدي التعليــم إلــى صحــة أفضــل مــن خــلال 
مســارات مختلفــة. حيــث يرتبــط مســتوى التعليــم ارتباطًــا وثيقًــا بالمحــددات الإجتماعيــة الأخــرى 
ــاس  ــم الن ــك يســاعد التعلي ــل: مســتوى الدخــل و الأمــن الوظيفــي وظــروف العمــل، وكذل للصحــة مث
ــة  ــوارد الاجتماعي ــى الم ــر وصــولاً أفضــل إل ــاء في الســلم الاجتماعــي والاقتصــادي، ويوف ــى الإرتق عل
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.)2()Mikkonen & Raphael, 2010( والاقتصاديــة الأخــرى

علــى النقيــض مــن ذلــك فــإن الأشــخاص ذوي المســتويات التعليميــة المحــدودة هــم أكثــر عرضــة 
للإهمــال تجــاه حالتهــم الصحيــة وإحتياجاتهــم، ويمتنعــوا عــن المشــاركة في أنشــطة تعزيــز الصحــة، 
ويفشــلوا في اتخــاذ قــرارات صحيحــة بشــأن صحتهــم، وبالتالــي فــإن الأشــخاص ذوي المســتويات 
التعليميــة المنخفضــة يعتبــرون المجموعــة الأكثــر ضعفــاً في أي مجتمــع. ويرجــع ذلــك أساسًــا إلــى 
ــي  ــن الوظيف ــدام الأم ــر وإنع ــن الفق ــون م ــم يعان ــي فه ــل، وبالتال ــى ســوق العم ــم إل ــة وصوله محدودي
ــا مــن وصولهــم إلــى الغــذاء  ــة المــوارد والأصــول ممــا قــد يحــد تمامً والأجــور المنخفضــة وعــدم كفاي
الصحــي والســكن الآمــن والخدمــات الصحيــة عاليــة الجــودة والمعلومــات.      مــن المهــم جــدًا أن 
نتذكــر أن المســتوى التعليمــي المنخفــض ليــس الســبب الرئيســي المباشــر لإعتــلال الصحــة، ولكنــه يؤثــر 
ســلبًا علــى العوامــل الإجتماعيــة والإقتصاديــة الأخــرى التــي لهــا تأثيــر كبيــر علــى الصحــة والرفاهيــة 

.)Shanker et al., 2013(

في فلســطين علــى الرغــم مــن أن معــدل الأميــة منخفــض جــدًا، حيــث يبلــغ ٪3 للأســخاص الذيــن 
بلغــوا 15 عامًــا فأكثــر، إلا أن جــودة التعليــم لــم تتحقــق )PCBS, 2019(. ففــي قطــاع غــزة وفي 
العــام الدراســي 2020/2019 هنــاك 751 مدرســة و574، 849 طالبًــا )MoE, 2020(. لا يــزال نظــام 
التعليــم في قطــاع غــزة يعانــي بســبب التدهــور المســتمر للوضــع السياســي والإجتماعــي والإقتصــادي 

.)OCHA, 2018(

هنــاك عــدة عوامــل لهــا تأثيــر كبيــر علــى قطــاع التعليــم في قطــاع غــزة ليــس مــن المســتغرب أن 
الإحتــلال الإســرائيلي والحصــار السياســي والإقتصــادي المســتمر لغــزة همــا العامــلان الرئيســيان في 
إســتمرار تدهــور قطــاع التعليــم في غــزة. بالإضافــة إلــى ذلــك يجــب التأكيــد علــى أن الوضــع الحالــي 
للإنقســام الفلســطيني الداخلــي يضــر بنظــام التعليــم بســبب خفــض رواتــب المعلمــين والتقاعــد المبكــر 

2 UNISCO (2020). SDG Resources for Educators � Quality Education. https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/
material/04. Accessed on November 15, 2020
AIESEC (2019), SDG4: Why does education matter?
Shankar, J., Ip, E., Khalema, E., Couture, J., Tan, S., Zulla, R. T., & Lam, G. (2013). Education as a social determi�
nant of health: issues facing indigenous and visible minority students in postsecondary education in Western Canada. 
Mikkonen J. Raphael D. (2010). Social Determinants of Health THE CANADIAN FACTS 
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للمعلمــين ذوي الخبــرة، واكتظــاظ صفــوف الطلبــة، ومــا يزيــد الأمــر تعقيــداً كذلــك اســتهداف الجيــش 
الإســرائيلي للمرافــق التعليميــة، والــذي أدى إلــى إلحــاق أضــرار جســيمة وتعطيــل 1175 مؤسســة 

.)OCHA, 2018( تعليميــة

وبســبب تلــك الأضــرار التــي لحقــت بالمرافــق التعليميــة فــإنّ المــدارس في غــزة مكتظــة للغايــة، حيــث 
يعمــل بعضهــا بنظــام الفترتــين والثــلاث، فعلــي ســبيل المثــال في عــام 2019 أظهــرت الإحصائيــات أن 
عــدد الطــلاب لــكل فصــل 41.2 طالبًــا مقابــل 39 في عــام UNRWA, 2019( 2018(. توفــر مثــل هــذه 
الظــروف بيئــة مثاليــة لإرتفــاع مخاطــر انتقــال الأمــراض المعديــة، وبالتالــي ليــس هنــاك شــك في أن 
مثــل هــذه الظــروف تعــرض صحــة الطالــب ورفاهيتــه للخطــر )WHO, 2019(. والأهــم مــن ذلــك أن 
غيــاب البيئــة المناســبة للدراســة بســبب الهجمــات العســكرية الإســرائيلية المتكــررة علــى القطــاع قــد 

أثــر بشــكل كبيــر علــى الصحــة النفســية للطــلاب في قطــاع غــزة)3(.

ــر  ــا تأثي ــي له ــة الت ــي أحــد العناصــر الرئيســة المهم ــار الكهربائ ــر انقطــاع التي ــك يعتب ــب ذل ــى جان إل
ســلبي علــى عمليــة التعليــم في قطــاع غــزة. فهــو يؤثــر علــى الأداء المدرســي ويعيــق الجــودة التعليميــة 
ويزيــد مــن معــدل تســرب الطــلاب، فالطــلاب الذيــن يتركــون المدرســة هــم أكثــر عرضــة للإنخــراط 
في العــادات الضــارة والمهــددة للحيــاة وزيــادة معــدل الــزواج المبكــر، ويمكــن أن يــؤدي إلــى تأثيــر متنــوع 

.)OCHA, 2018 & UNRWA, 2019( ــات ــة للفتي ــة والعقلي ــة والإجتماعي ــى الصحــة البدني عل

تعتمــد الإدارة الذاتيــة للأمــراض المزمنــة علــى المســتوى التعليمــي للمرضــى، فالمرضــى المصابــين 
بالأمــراض المزمنــة الحاصلــين علــى مســتويات تعليميــة أعلــى هــم أكثــر التزامــا ببروتوكــولات العــلاج 
مــن المســتويات التعليميــة الأقــل. أجريــت دراســة لتحديــد مــدى إنتشــار الأمــراض المزمنــة بــين الســكان 
الفلســطينيين، كشــفت الدراســة أن الأميــين كانــوا 4 أضعــاف أو أكثــر مــن أولئــك الذيــن لديهــم 
ــدم أمــراض  ــون مــن مــرض الســكري وإرتفــاع ضغــط ال ــن ربمــا يعان ــى والذي ــة أعل مســتويات تعليمي
3 Shankar, J., Ip, E., Khalema, E., Couture, J., Tan, S., Zulla, R. T., & Lam, G. (2013). Education as a social determinant 

of health: issues facing indigenous and visible minority students in postsecondary education in Western Canada. 
PCBS (2019), On the occasion of the International Population Day 11/7/2019.  
MoE (2020). Data base of Education Survey for the scholastic years 2019/2020. Ramallah � Palestine 
OCHA (2018), Education undermined by deteriorating humanitarian situation in Gaza
UNRWA (2019), EDUCATION IN THE GAZA STRIP
WHO (2019), frequently asked questions https://www.who.int/water_sanitation_health
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.)Abukhdeir et al., 2013( القلــب والســرطان

“قبــل جائحــة كوفيــد - 19 كانــت الفصــول الدراســية عــادة مليئــة بعــدد كبيــر مــن الطــلاب ممــا يجعــل 
المــدرس يحتــاج إلــى مزيــد مــن الجهــد للســيطرة علــى الفصــل وإيصــال المعلومــات، ممــا ســهل إنتشــار 
الأمــراض المعديــة. يــؤدي تفشــي مــرض كوفيــد - 19 في غــزة إلــى تفاقــم هــذه المشــكلة. لذلــك، قــررت 
ــاء مســتقراً  ــي تفشــي الوب ــون منحن ــا يك ــي. وعندم ــم الإلكترون ــاد التعلي ــم اعتم ــة والتعلي وزارة التربي

تعتمــد التعليــم الإلكترونــي والوجاهــي”. )مقابلــة مــع المجــدلاوي(

“هنــاك تنســيق بــين دائــرة الصحــة المدرســية في وزارة التربيــة والتعليــم ووزارة الصحــة الفلســطينية 
لتنفيــذ أنشــطة الصحــة المدرســية، تطعيــم الطــلاب، والفحــص الصحــي الــدوري لهــم، وفحــص النظــر، 
وفحــص الأســنان، وعــادة مــا يتــم فحــص المــاء والغــذاء للتأكــد مــن ســلامتها، مــن خــلال الجهــود 
الفرديــة لــوزارة التربيــة والتعليــم وبالتعــاون الجزئــي مــع مختبــرات وزارة الصحــة، بالإضافــة إلــى 
الشــركاء الذيــن يقدمــون مســاعدة كبيــرة مثــل: إتحــاد لجــان العمــل الصحــي، وجمعيــة الإغاثــة الطبيــة 
الفلســطينية، وإتحــاد لجــان العمــل الزراعــي، بالإضافــة الــي ذلــك، أجــرت اليونيســف تعديــلات علــى 
دورات الميــاه والممــرات في المــدارس للطــلاب ذوي الإحتياجــات الخاصــة لتحقيــق المســاواة”. )مقابلــة 

مــع المجــدلاوي(

الإستقرار الإقتصادي:
المحــددات الإقتصاديــة للصحــة: هــي الظــروف التــي تعكــس البيئــة التــي يتعلــم فيهــا النــاس ويعيشــون 
ويعملــون، حيــث تؤثــر هــذه الظــروف علــي الصحــة وجــودة الحيــاة. حيــث إن إســتمرار الإفتقــار إلــى 
التعليــم الجيــد، وفــرص العمــل، وظــروف العمــل الآمنــة يشــار إليهــا بشــكل كبيــر كعوامــل رئيســة في 
التســبب في إعتــلال الصحــة والأمــراض وتشــتمل علــي قضايــا رئيســية مثــل: الفقــر والتوظيــف والأمــن 

الغذائــي وإســتقرار المســكن)4(.

4  OCHA (2018), Education undermined by the deteriorating humanitarian situation in Gaza
UNRWA (2019), EDUCATION IN THE GAZA STRIP
Abukhdeir, H.F Caplan, L.S., Reese, L., and Alema�Mensah, E. (2013). Factors affecting the prevalence of chronic 
diseases in Palestinian people: an analysis of data from the PCBS East Mediterr Health J. 2013 April; 19(4): 307
Al Majdalawi A. Director of Health Education and Health Services/ MoE
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الفقر وعدم المساواة:
يســاهم الفقــر في تدهــور الصحــة، ويمكــن أن يــؤدي إعتــلال الصحــة إلــى الفقــر - إنهــا حلقــة 
مفرغــة. يؤثــر الفقــر ســلبًا علــى الصحــة مــن نــواحٍ عديــدة مثــل: ســوء التغذيــة، وســوء المســكن، 
ومحدوديــة الوصــول إلــى العمــل والمــوارد الأخــرى والخدمــات. يمكــن أن يــؤدي الفقــر إلــى إعتــلال 
الصحــة والعكــس صحيــح. في قطــاع غــزة يعيــش تحــت خــط الفقــر البالــغ 4.6 دولار أمريكــي 53 ٪ 
 .)OCHA, 2020( مــن الســكان أي مــا يعــادل حوالــي 1. 1 مليــون نســمة، مــن بينهــم 400,000 طفــل
أكثــر مــن 80 ٪ مــن الأســر في قطــاع غــزة لديهــا ديــون تتــراوح بــين 1810 دولارًا أمريكيًــا و3498 دولارًا 
أمريكيًــا، تتكــون مــن فواتيــر غيــر مدفوعــة للكهربــاء والميــاه، وتســوق البقالــة، وديــون مــن الأصدقــاء 

.)Food Security Information Network [FSIN], 2020( والأقــارب

يعيــش في غــزة قطــاع حوالــي 401 ألــف أســرة تحــت خــط الفقــر المدقــع، ويعتمــد حوالــي 80 ٪ مــن 
الفلســطينيين في غــزة علــى المســاعدات الإنســانية للبقــاء علــى قيــد الحيــاة دون أي وســيلة للوصــول 

 .)UNDP, 2020( إلــى التعليــم والصحــة والملبــس والمــأوى

تشــير التقديــرات إلــى أن 35 ٪ مــن الاطفــال دون ســن الخامســة أي 967،125 طفــلًا معرضــون لخطــر 
عــدم الوصــول الــي كامــل تظــر النمــو بســبب الفقــر وســوء التغذيــة ونقــص الوصــول إلــى الخدمــات 
الأساســية وإرتفــاع مســتويات الضغــط الأســري والبيئــي والتعــرض للعنــف، وغالبــاً مــا يتفاقــم هــذا 
الوضــع بســبب عــدم كفايــة الرعايــة وفــرص التعلــم )UNICEF, 2020(. وفي ذات الســياق فــإن ســكان 
ــق  ــا بســبب العوائ ــي يحتاجونه ــة الت ــة الصحي ــات الرعاي ــف خدم ــل تكالي القطــاع لا يســتطيعوا تحم
الماليــة والمصاعــب، وبالتالــي يتجنــب البعــض أو يؤجــل خدمــات الرعايــة الصحيــة بســبب تكلفتهــا، وقــد 

يعــرض البقيــة أنفســهم لصعوبــات ماليــة شــديدة بســبب الوصــول إلــى الخدمــات.

التوظيف وظروف العمل:
ــة.  ــم اليومي ــة إحتياجاته ــراد مــن تلبي ــن الأف ــى عمــل مدفــوع الأجــر يمكّ ــف هــو الحصــول عل التوظي
ومــع ذلــك، يحتــاج النــاس إلــى العمــل ليــس فقــط بســبب حاجتهــم إلــى الإســتجابة لمتطلبــات معيشــتهم 
اليوميــة، ولكــن أيضًــا للمســاهمة في تعزيــز إحتــرام الــذات والثقــة لديهــم، وتحقيــق إمكاناتهــم، وإشــباع 
رغباتهــم الإبداعيــة، وتمكــين شــبكتهم الإجتماعيــة والمهنية الشــاملة. في ســياق الصحــة يكون الموظفون 
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أكثــر قــدرة علــى الحصــول علــى ظــروف ســكن آمنــة وصحيــة وشــراء أغذيــة صحيــة ومغذيــة وتوفيــر 
تعليــم عالــي الجــودة لأطفالهــم، والوصــول إلــى خدمــات الرعايــة الصحيــة دون التعــرض إلــى ضائقــة 
ماليــة. توفــر مثــل هــذه الظــروف الجيــدة أثــراً إيجابيــاً علــى النتائــج الصحيــة وجــودة الحيــاة ومتوســط 
العمــر المتوقــع. الصحــة الجيــدة مرتبطــة بقــوة بالتوظيــف، ومــع ذلــك يجــب الإشــارة إلــى أن وجــود بيئــة 
عمــل صحيــة وظــروف عمــل آمنــة تلعــب أيضًــا دورًا مهمًــا في ضمــان صحــة الموظفــين، والأكثــر أهميــة 
هــو أن وجــود بيئــة عمــل مرهقــة وإنعــدام التــوازن بــين عــبء العمــل وســاعات العمــل يضــرّ بصحــة 

العمــال البدنيــة والعقليــة والعاطفيــة والإجتماعيــة ورفاههــم.)5(

يشــكل إنخفــاض الدخــل الشــهري في فلســطين تحــدي كبيــر حيــث أن 80 ٪ مــن العاملــين في القطــاع 
.)OCHA, 2020( الخــاص لــم يصلــوا إلــى الحــد الأدنــى مــن الأجــر الشــهري وهــو 1450 شــيكل
هــذه الظــروف غيــر المقبولــة تركــت مليــون شــخص في غــزة يفتقــرون إلــى ظــروف معيشــية وصحيــة 
أساســية وغــذاء صحــي. وهــذا يبــرر إعتمــاد الفلســطينيين المفــرط علــى مســاعدات الأونــروا الغذائيــة 

.)UNRWA, 2018( ــا للوصــول إلــى مســتوى معيشــي مقبــول إجتماعيً

يميــل الموظفــون الذيــن يعانــون مــن ضغــوط العمــل إلــى الإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 
وإرتفــاع ضغــط الــدم ومــرض الســكري والإكتئــاب والقلــق، عــلاوة علــى ذلــك فــإن أماكــن العمــل 
المرتبطــة بالتمييــز والتنمــر والعنــف وعــدم الرضــا تســبب مشــاكل نفســية وضغوطــات ممــا يؤثــر علــى 

إنتاجيــة الموظــف وقدرتــه علــى العمــل.

 International( إضافــة الــي ذلــك، هنــاك حوالــي 374 مليــون إصابــة عمــل غيــر مميتــة كل عــام 
Labor Organization [ILO], 2020(. تشــكل البطالــة عبئًــا إضافيــاً علــى عاتــق النــاس؛ لأنهــا لا تؤثــر 

علــى إســتقرارهم المالــي فحســب، بــل إنهــا تشــكل أيضًــا تهديــدًا كبيــرًا لصحتهــم الجســدية والعقليــة 
والإجتماعيــة ورفاههــم. العاطلــون عــن العمــل أكثــر عرضــة للمعانــاة مــن الأمــراض الجســدية 
والأمــراض الأخــرى والضغــوط النفســية والتفــكك الأســري والإســتبعاد الإجتماعــي. والأهــم مــن 

5 OCHA (2020). Humanitarian Needs Overview
FSIN (2020). Global Report on Food Crisis
UNDP (2020). Poverty Reduction and Economic Empowerment
UNICEF (2020). https://www.unicef.org/sop/what�we�do/health�and�nutrition
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ذلــك، أن نقــص فــرص العمــل يدفــع النــاس أكثــر للإنخــراط في الممارســات الضــارة مثــل: التدخــين 
وتعاطــي الكحــول وتعاطــي المخــدرات. لذلــك، فــإن التحــدي الأكبــر المرتبــط بنقــص العمالــة هــو أن 
العاطلــين عــن العمــل يفتقــرون إلــى القــدرة الإجتماعيــة والماليــة التــي تمكنهــم مــن الحصــول علــى 
ظــروف معيشــية أفضــل، ونتيجــة لذلــك ســيجُبرون علــى العيــش في ظــروف معيشــية قاســية لا تطــاق 
 Robert Wood Johnson( .وغيــر إنســانية تعرضهــم لمخاطــر وتهديــدات صحيــة خطيــرة في المســتقبل

)Foundation [RWJF], 2013

ــة مشــكلة مســتمرة في قطــاع غــزة منــذ ســنوات، إرتفــع معــدل البطالــة في غــزة مــن 43 ٪  أزمــة البطال
في عــام 2018 إلــى 47 ٪ في عــام 2019، تجــدر الإشــارة الــي أن بطالــة الشــباب )19-29( وصلــت 64 ٪ 
)OCHA, 2020( والــذي يعتبــر مــن أعلــى المعــدلات في العالــم. مــن منظــور وطنــي، يمكــن ملاحظــة وجــود 
إختــلاف كبيــر في معــدل البطالــة بــين غــزة والضفــة الغربيــة. حيــث إن في العــام نفســه )2019( بلــغ معــدل 
 PCBS,( البطالــة في الضفــة الغربيــة 15 ٪، وهــو أقــل بثــلاث مــرات مــن معــدل البطالــة في قطــاع غــزة
2019(. وهنــاك تفــاوت آخــر مقلــق ألا وهــو المشــاركون في ســوق العمــل في قطــاع غــزة من النســاء والرجال، 

حيــث إن معــدل البطالــة بــين النســاء أعلــى ب 1.68 مــن الرجــال. في هــذا الصــدد، تبلــغ نســبة المشــاركة في 
ســوق العمــل بــين النســاء في غــزة 25.5 ٪ وبقيمــة 74.5 ٪ لا يعملــن مقارنــة مــع 45 ٪ معــدل البطالــة 

)6(.)GISHA, 2019( بــين الرجــال

ــرة.  ــة في غــزة يعــرض صحــة ســكان غــزة لمخاطــر وتهديــدات صحيــة خطي إن إرتفــاع معــدل البطال
فهنــاك دراســة أجريــت عــام 2009م أشــارت إلــي أن العاطلــين عــن العمــل في جميــع أنحــاء العالــم هــم 
أكثــر عرضــة للإصابــة بمشــاكل طبيــة مثــل: ارتفــاع ضغــط الــدم أو مــرض الســكري أو أمــراض القلــب 

.)Rabin, 2009( مقارنــة بالعاملــين

ــن تأمــين ظــروف معيشــية  ــك ســتتمكن م ــي بالضــرورة أن ــل في غــزة لا يعن ــإن العم لســوء الحــظ، ف
6 GISHA (2019). The unemployment rate is Gaza reaches a new record high of 52 percent 

UNRWA (2018). https://www.unrwa.org/where�we�work/gaza�strip
ILO (2020). Safety and health at work. https://www.ilo.org/global/topics/safety�and�health�at�work/lang��en/index.
htm
RWJF (2013). How does employment or unemployment affect health
OCHA (2020). Humanitarian Needs Overview
PCBS (2019). The labor force survey
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جيــدة، أو تلبيــة إحتياجاتــك اليوميــة. مــن المرجــح أن البيانــات المتعلقــة بالصحــة والســلامة المهنيــة في 
غــزة أقــل مــن التــي يبلـّـغ عنهــا، بالإضافــة إلــي أن هــذه المشــكلة قيــد الدراســة أيضًــا. أظهــر التقريــر 
الســنوي لــوزارة الصحــة لعــام 2018 عــن تعــرض 1685 عامــلًا لحــوادث العمــل. كمــا وفي عــام 2019، 
أجريــت دراســة لفحــص مســتوى الإصابــات والأمــراض المرتبطــة بالعمــل بــين فئــة عمــال النظافــة في 
قطــاع غــزة، حيــث أظهــرت أرقامًــا مقلقــة. ذكــرت أن أكثــر مــن 50 ٪ مــن عاملــي النظافــة يعانــون مــن 
نــوع مــن أنــواع الأمــراض المرتبطــة بالعمــل، و30 ٪ منهــم أصيبــوا بأمــراض معويــة، و65 ٪ يعانــون مــن 
حــروق، والغالبيــة العظمــى منهــم تعرضــوا لمــواد خطــرة. ومــن الجديــر ذكــره أن معظــم عاملــي النظافــة 
ــاه الصالحــة للشــرب، ووحــدات الصــرف الصحــي الآمنــة والأماكــن  أفــادوا بأنهــم يفتقــرون إلــى المي
المناســبة والآمنــة للراحــة أو عــدم تنــاول الوجبــات بشــكل صحــي ومنتظــم، ســواء في العمــل أو في المنــزل 

.)Al�Khatib, et al., 2019(

 تحــدث المجــدلاوي مديــر التثقيــف الصحــي والخدمــات الصحيــة في وزارة التربية والتعليم خلال المقابلة 
التــي أجريــت معــه، “عــن عمالــة الأطفــال وتأثيــر الحصــار الإســرائيلي بشــكل كبيــر علــى الطــلاب، 
فهــم يتســربون مــن المــدارس، ويتغيبــون عــن الفصــول لبيــع ســلع بســيطة في مفترقــات الطــرق نتيجــة 
للفقــر المدقــع التــي تتعــرض لــه أســرهم، والتــي لا تســتطيع تغطيــة نفقاتهــم المدرســية والقرطاســية 

والمواصــلات”.

الأمن الغذائي:
يتحقــق الأمــن الغذائــي عندما«يتمتــع جميــع النــاس، في جميــع الأوقــات، بإمكانيــة الوصــول المــادي 
والإقتصــادي إلــى أغذيــة آمنــة وكافيــة تلبــي إحتياجاتهــم الغذائيــة وأذواقهــم الغذائيــة لحيــاة صحيــة 
ونشــطة )World Food Summit 1996(. بينمــا انعــدام الأمــن الغذائــي يعُــرَّف بأنه:“الوصــول غيــر 
)7(.)FAO, WFP, UNICEF, WHO, IFAD, 2019( .”المؤكــد إلــى أغذيــة ذات الجــودة، و/أو كميــة كافيــة

7  Rabin, R. (2009). Unemployment may be hazardous to your health. Retrieved fromhttp://www.nytimes.com
MoH (2018). Health Status. Annual Report. PHIC
Al�Khatib I., Al�Sari M., and Kontogianni S (2019). Assessment of Occupational Health and Safety among Scaven�
gers in Gaza Strip.
FAO (1998). World Food Summit. http://www.fao.org/3/w3548e/w3548e00.htm
FAO, WFP, UNICEF, WHO, IFAD (2019). The State of Food Security and Nutrition in the World
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يوضــح الشــكل )2(، أن الفقــر يجعــل النــاس غيــر قادريــن علــى الحصــول علــى الغــذاء، وبالتالــي يتطــور 
إنعــدام الأمــن الغذائــي والجــوع وســوء التغذيــة، وهــذا يــؤدي إلــى ضعــف التنميــة الجســدية والمعرفيــة 

مــع إنخفــاض الإنتاجيــة والفقــر.

رسم توضيحي 2: انعدام الأمن الغذائي وسوء التغذية والفقر هي ظواهر مترابطة

يعــد شــح الوصــول الإقتصــادي إلــى الغــذاء الصحــي بســبب البطالــة والفقــر أحــد المحــددات الرئيســية 
لإنعــدام الأمــن الغذائــي في قطــاع غــزة ولا يــزال مســتوى انعــدام الأمــن الغذائــي مرتفعًــا بشــكل مثيــر 
ر  للقلــق في غــزة، ممــا يشــير إلــي التأثيــر طويــل المــدى المدمــر والصــادم في الســنوات الأخيــرة، حيــث يقُــدَّ

)OCHA, 2020( .أن 62 ٪ مــن الأســر تعانــي مــن إنعــدام شــديد أو متوســط للأمــن الغذائــي

 إن العوامــل المؤديــة إلــى إنعــدام الأمــن الغذائــي الَحــادّ هــي الصــراع وإنعــدام الأمــن، والإحتــلال 
طويــل الأمــد، والحصــار المفــروض علــى غــزة، والإعتــداءات الإســرائيلية المتكــررة التــي أدت إلــى 
تــآكل صمــود الفلســطينيين، )FSIN, 2020(. تتضمــن الإهتمامــات الأكثــر تحديــدًا فيمــا يتعلــق بالأمــن 
الغذائــي والتغذيــة فقــدان مصــدر الدخــل وســبل العيــش، وذلــك بســبب الأضــرار الجســيمة التــي 
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لحقــت بالأراضــي الزراعيــة، مــوت الحيوانــات، وعــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى الأراضــي الزراعيــة، 
ــة التــي تفرضهــا إســرائيل، وإنعــدام فــرص العمــل. لا ســيما في المنطقــة العازل

 الأشــخاص الأكثــر عرضــة للخطــر هــم الأرامــل، والأســر التــي تعولهــا النســاء، والأشــخاص ذوي الإعاقــة، 
وكبــار الســن، واللاجئــون، وخاصــة أولئــك الذيــن يعيشــون في المخيمــات، ممــا دفــع الفلســطينيون بشــكل 

)FSIN, 2020( .متزايــد إلــى آليــات التكيــف الســلبية، مثــل: ســحب الأطفــال مــن المدرســة

أثَّــر إنعــدام الأمــن الغذائــي ســلباً علــى الأطفــال والنســاء الحوامــل والمرضعــات الأكثــر ضعفــاً، 
وعرضــة للخطــر؛ حيــث يعانــون مــن ســوء التغذيــة مــع نقــص الفيتامينــات والمعــادن. بلــغ معــدل 
ســوء التغذيــة الحــادّ 14 ٪ في قطــاع غــزة في عــام 2019م. كمــا أن 18 ٪ مــن الحوامــل، و14 ٪ مــن 
النســاء المرضعــات قــد عانــين مــن ســوء التغذيــة في عــام 2019م. 14 ٪ فقــط مــن الأطفــال الصغــار 
في قطــاع غــزة تلقــوا حــداً أدنــى مقبــولاً مــن النظــام الغذائــي لنموهــم وتطورهــم. نســبة عاليــة لــم 
ــدم الناجــم عــن نقــص  ــة بفقــر ال ــد مــن خطــر الإصاب ــد، ممــا يزي ــة بالحدي ــاول الأطعمــة الغني تتن

)8()UNICEF, 2019( .الحديــد

يعانــي ســبعة مــن كل عشــر أطفــال دون ســن الخامســة في قطــاع غــزة مــا مجموعــه 324,143 طفــلًا 
ــن  ــال الذي ــك الأطف ــم أولئ ــا 36,400 طفــل بمــن فيه ــاك أيضً ــة، وهن ــات الدقيق مــن نقــص في المغذي
يعيشــون في المناطــق علــى طــول الحــدود، والذيــن يواجهــون قيــودًا علــى الوصــول للخدمــات الصحيــة، 
هــم أيضــاً معرضــون لمخاطــر كبيــرة للإصابــة بمــرض الإســهال المائــي ولترافــق نــزول الــدم مع الإســهال 
وإلتهابــات الجهــاز التنفســي. يــؤدي التأثيــر المشــترك لإنعــدام الأمــن الغذائــي وســوء حالــة تغذيــة الأم، 
ودون المســتوي الأمثــل لممارســات تغذيــة الرضــع وصغــار الســن، وزيــادة معــدلات المــرض لــدى الأطفــال، 
ــى  ــة إل ــة الحــاد، بالإضاف ــادة مخاطــر ســوء التغذي ــى زي ــاه والصــرف الصحــي إل ــة المي وعــدم ملائم

)OCHA, 2019( .ضعــف النمــو الجســدي والتطــور المعــرفي والــذي يــؤدي بــدوره إلــى المــوت

8 OCHA (2020). Humanitarian Needs Overview� oPt
FAO, WFP, UNICEF, WHO, IFAD (2019). The State of Food Security and Nutrition in the World
FSIN (2020). Global Report on Food Crisis
UNICEF (2019). THE STATE OF THE WORLD’S CHILDREN 2019. Growing well in a changing world Children, 
food and nutrition
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تم إجــراء اســتفتاء في عــام 2018 أشــار إلــى أن إنعــدام الأمــن الغذائــي يؤثــر علــي حوالــي 1.2 مليــون 
مواطــن في غــزة وذلــك نتيجــة ارتفــاع معــدلات الفقــر و البطالــة. الاشــحاص الذيــن يعانــون مــن إنعــدام 

الأمــن الغذائــي يعتمــدون علــى أغذيــة غيــر مغذيــة و تفتقــر إلــى الفيتامينــات والمعــادن. 

الفقــراء غيــر قادريــن علــي تحمــل تكلفــة شــراء الطعــام المغــذي باهــظ الثمــن وبالتالــي، فإنهــم يعانــون 
مــن نقــص في الحديــد والزنــك وفيتامــين أ وفياتامــين د. وبنــاءا عليــه يعانــي 30.7 ٪ مــن الأطفــال دون 
ســن الخامســة مــن فقــر الــدم و76.2 ٪ مــن الأطفــال دون ســن الخامســة يعانــون مــن نقــص الزنــك في 

.)UNICEF, 2018( قطــاع غــزة

ــأن  ــم “ب ــة والتعلي ــوزارة التربي ــة ب ــات الصحي ــف الصحــي والخدم ــر التثقي ــر المجــدلاوي: مدي ذك
ــون مــن فقــر  ــة الإفطــار، ممــا يجعلهــم يعان ــاول وجب ــى المدرســة دون تن ــون إل بعــض الأطفــال يأت
الــدم وســوء التغذيــة. ومــن أجــل مكافحــة ســوء التغذيــة، قــام برنامــج الغــذاء العالمــي واليونيســف 
بتقــديم وجبــات غذائيــة، تتضمــن البســكويت عالــي الطاقــة لجميــع الطــلاب؛ لتحســين صحتهــم 

وأدائهــم المدرســي”.

إستقرار المسكن:
يعتبــر قطــاع غــزة واحــد مــن أكثــر المناطــق اكتظاظًــا بالســكان علــى وجــه الأرض، وبالتالــي فــإن 
المســاحات الخضــراء محــدودة. حيــث تحولــت غــزة إلــى كتــل مــن الحجــارة والمبانــي المتشــابكة بشــكل 
وثيــق مــع بعضهــا البعــض بــدون وجــود مناطــق للأنشــطة الترفيهيــة، حيــث إن الأســوأ مــن ذلــك أن 
ــد هــذه  ــر الزراعــة، تزي ــى هــدم ســبل العيــش وتدمي ــة والمتكــررة أدت إل التوغــلات العســكرية المتتالي

ــة الســيئة. ــواء ذات العواقــب الصحي ــات اله المســاحات المحــدودة مــن وجــود ملوث

بلغــت عــدد المبانــي في قطــاع غــزة 18,156 بينماعــدد الوحــدات الســكنية هــو 403,259 وحــدة ســكنية، 
الكثافــة الســكانية في غــزة هــي الأعلــى في العالــم، حيــث وصلــت الــي5,162,694 فــرد. انخفــض 
متوســط حجــم الأســرة إلــى 5.6 فــردًا في عــام 2017 في قطــاع غــزة، حيــث بلغــت نســبة الأســر 
ــا بلغــت نســبة  ــة 69.1 ٪ في قطــاع غــزة، بينم ــك أحــد أفرادهــا وحــدة منزلي ــي يمتل الفلســطينية الت
الأســر في المنــازل المؤجــرة 5.4 ٪ في قطــاع غــزة )PCBS, 2018(. ومــن الجديــر ذكــره أن 22 ألــف 
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ــي قطــاع غــزة. حيــث لا  ــداءات الإســرائلية الســابقة عل ــدون مــأوي نتيجــة الإعت ــوا ب شــخص مــا زال
يزالــون يعيشــون في ظــروف محفوفــة بالمخاطــر، بمــا في ذلــك المنــازل المدمــرة التــي لــم يتــم إصلاحهــا 

)9(.)OCHA, 2018( أو في الكرفانــات، والخيــام، والملاجــئ المؤقتــة

إن المســاكن التــي يجــب أن تحمــي ســاكنيها في قطــاع غــزة مكتظــة، وقريبــة مــن بعضهــا البعــض، 
وتفتقــر إلــى توفيــر إمــدادات ميــاه الشــرب، والصــرف الصحــي المناســب والتخلــص مــن النفايــات التــي 
ــي والخارجــي  ــوث الهــواء الداخل ــؤدي وجــود تل ــى إنتقــال عــدوى الجهــاز الهضمــي، حيــث ي ــؤدي إل ت
إلــى زيــادة إنتقــال العــدوى بالــرذاذ والأمــراض المنقولــة بالهــواء مثــل: كوفيــد 19 والأمــراض التنفســية 
المعديــة الحــادة والإلتهــاب الرئويــة والســل. وكذلــك يــؤدي الإكتظــاظ أيضًــا إلــى وقــوع حــوادث منزليــة 

ومشــكلات في الصحــة العقليــة.

في النهايــة، لا يمكــن تحفيــز الإقتصــاد في قطــاع غــزة إلا مــن خــلال رفــع الحصــار، والتوصــل إلــى حــل 
ســلمي للصــراع. هنــاك قضايــا ثقافيــة تؤثــر أيضًــا علــى الفــرص التعليميــة والإجتماعيــة والإقتصاديــة 
للفئــات الضعيفــة )النســاء والأشــخاص ذوي الإعاقــة(، ومــن المحتمــل أن يــؤدي الحصــار والعزلــة 

الدوليــة إلــى إبطــاء التقــدم في هــذه المناطــق أيضــاً.

عوامل بيئية:
يعيــش الكثيــر مــن الســكان في قطــاع غــزة في بيئــة غيــر آمنــة، حيــث يرتبــط التلــوث البيئــي بالأمــراض 
بــين الأشــخاص المعرضــين للخطــر والذيــن لديهــم إســتعداد وراثــي، كمــا وتتكــون البيئــة المحيطــة التــي 

يعيــش فيهــا الســكان مــن المــاء والهــواء والنفايــات الصلبــة والتربــة.

المياة والصحة في قطاع غزة:
يعانــي قطــاع غــزة مــن أزمــة ميــاه مزدوجــة: نقــص ميــاه الميــاه الصالحــة للشــرب، والإســتخدام المنزلــي، 

إلــى جانــب الإفتقــار إلــى نظــام صــرف صحــي لميــاه الصــرف الصحــي.

9 OCHA (2019). Humanitarian Needs Overview� oPt
UNICEF (2018). Children in the State of Palestine
PCBS (2018). Preliminary Results of the Population, Housing and Establishments Census 
OCHA (2018). 22,000 people in the Gaza Strip still internally displaced from the 2014 hostilities. https://www.
ochaopt.org/content/22000-people-gaza-strip-still-internally-displaced-2014-hostilities
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إن توافــر الميــاه “العذبــة”في فلســطين يعتبــر مــن بــين الأدنــى في العالــم، في قطــاع غــزة مصــادر الميــاه 
المتوفــرة هــي مــن طبقــة الميــاه الجوفيــة الســاحلية المتدهــورة هنــاك فقــط 5-10 ٪ مــن طبقــة الميــاه 
الجوفيــة تنتــج الآن ميــاه شــرب جيــدة، وتشــمل مصــادر الميــاه الأخــرى الميــاه التــي يتــم شــراؤها مــن 
شــركة الميــاه الإســرائيلية، “ميكــوروت” التــي لا تمثــل ســوى جــزء صغيــر مــن إجمالــي الطلــب علــى 
الميــاه في غــزة، ومشــاريع تحليــة الميــاه الصغيــرة )PCBS, 2018(. يعــود ســبب نــدرة الميــاه في غــزة الــي 
أن طبقــة الميــاه الجوفيــة تنتــج مــا يقــرب مــن 55 إلــى 60 مليــون متــر مكعــب في الســنة، لكــن الطلــب 
علــى الميــاه في غــزة يبلــغ 180 مليــون متــر مكعــب في الســنة. عشــرات الســنين مــن الضــخ المفــرط مــع 
تســرب ميــاه الصــرف الصحــي والمــواد الكيميائيــة الزراعيــة، وتســرب ميــاه البحــر إلــي طبقــة الميــاه 
الجوفيــة ممــا يســبب تلوثهــا بالنتــرات والكلوريــد، ممــا قــد يشــكل مخاطــر صحيــة كبيــرة إذا كانــت 
ــا لمعاييــر جــودة الميــاه لمنظمــة الصحــة العالميــة، فــإن حوالــي 97 ٪  موجــودة في مســتوى مرتفــع. وفقً
.)Efron et al, 2018( مــن الميــاه الجوفيــة للخــزان الجــوفي غيــر صالحــة بالفعــل للإســتهلاك البشــري

ــى 10.5 ٪  ــاه العامــة إل ــر شــبكة المي ــة في غــزة عب ــاه الشــرب الآمن ــى مي إنخفــض معــدل الوصــول إل
فقــط في عــام 2014م. أدى الإســتخدام المكثــف للمبيــدات الزراعيــة، جنبــاً إلــى جنــب مــع تدفــق ميــاه 
الصــرف الصحــي إلــى الخــزان الســاحلي، إلــى تركيــز نتــرات قــدره 300 ملغم/لتــر )حيــث إن توصيــات 
منظمــة الصحــة العالميــة 50 ملغم/لتــر( وتركيــز الكلوريــد عاليــة أيضًــا، وتشــكل هــذه الملوثــات مخاطــر 
خاصــة علــى الأطفــال )ميتهيموغلوبينيــة الــدم( والنســاء الحوامــل. تمثــل الأمــراض المرتبطــة بالميــاه 

)10(.)UNEP, 2020( حوالــي 26 ٪ مــن أمــراض الأطفــال في غــزة

أدي نفــاذ الميــاه مــن الخــزان الجــوفي الســاحلي وتلوثهــا بشــكل متزايــد، أن لا تصبــح المصــدر الأساســي 
لمياه الشــرب لملايين الأشــخاص الذين يعيشــون في غزة، بالمقابل يســتخدم الســكان في المقام الأول المياه 
المأخــوذة مباشــرة مــن طبقــة الميــاه الجوفيــة للنظافــة الشــخصية والتنظيــف مــع الإعتمــاد علــى مصــادر 
أخــرى للشــرب والطهــي. أمــا الفقــراء فــلا يســتطيعون شــراء ميــاه الشــرب والطهــي، بــل يســتخدمون 

الميــاه المنقولــة بالأنابيــب دون معالجــة، ممــا يعرضهــم لمخاطــر صحيــة مثــل: مشــاكل الإســهال.

10  PCBS (2018). Preliminary Results of the Population, Housing and Establishments Census 2017
Efron S., Fischbach J, Blum I, Karimov R., Moore M. (2018). Impact of Gaza Water Crisis: Analysis and Policy 
Options
UNEP (2020). State of Environment and Outlook Report for the occupied Palestinian territory 2020
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وأفــاد المهنــدس منــذر شــبلاق مديــر عــام مصلحــة ميــاه بلديــات الســاحل “أن قطــاع غــزة لديــه مــوارد 
مائيــة محــدودة في الخــزان الجــوفي الــذي يعتبــر المصــدر الرئيســي للميــاه في قطــاع غــزة، ســواء في 
القطــاع المنزلــي أو القطــاع الزراعــي، حيــث يبلــغ حجــم الإحتياجــات الســنوية للقطــاع المنزلــي حوالــي 
100 مليــون متــر مكعــب مــن الخــزان الجــوفي، الــذي يفتــرض أن طاقتــه الإنتاجيــة لا تزيــد عــن 60-55 
ــر  ــاه الســنوي للأســر والزراعــة حوالــي 180 مليــون مت ــع اســتهلاك المي مليــون متــر مكعــب. كمــا ويبل
مكعــب، لذلــك هنــاك عجــز ســنوي يبلــغ حوالــي 100 - 120 مليــون متــر مكعــب في الخــزان الجــوفي، 
ــى إرتفــاع نســبة  ــؤدي إل ــاه البحــر في الخــزان الجــوفي، ممــا ي ــم تعويــض هــذا النقــص بتوغــل مي ويت
الملوحــة )يصــل الكلوريــد إلــى 1000-1500 ملغــم / لتــر حســب معيــار منظمــة الصحــة العالميــة 250 
ملغــم / لتــر فقــط(. عــلاوة علــى ذلــك، تزيــد النتــرات في المــاء فــوق 200 ملغــم / لتــر حســب معيــار 
منظمــة الصحــة العالميــة 50 ملغــم / لتــر فقــط( وذلــك بســبب التخلــص غيــر الصحــي لميــاه الصــرف 

الصحــي وإســتخدام النتــرات في الزراعــة”.

“إقتــرح شــبلاق حلــولا لنقــص الميــاه كمــاً ونوعــاً في قطــاع غــزة، وتشــمل هــذه الحلــول إنشــاء محطــة 
معالجــة لميــاه الصــرف الصحــي لإســتخدامها في الزراعــة، حيــث تبلــغ ســعة الخــزان ســنويًا 55 مليــون 
متــر مكعــب، لكــن قطــاع غــزة بحاجــة الــي 100 مليــون متــر مكعــب، ومــع زيــادة عــدد الســكان ســنحتاج 
إلــى 200 مليــون متــر مكعــب بحلــول عــام 2025م، وكانــت الخطــة هــي إنشــاء محطــات تحليــة ميــاه 
البحــر، وبــدأت هــذه الخطــة في عــام 2000م، لكنهــا تأجلــت نتيجــة عــدم الإســتقرار في قطــاع غــزة 

والإنتفاضــة الثانيــة، والإنقســام الفلســطيني، والحصــار الإســرائيلي لقطــاع غــزة”.

يواصــل شــبلاق “إن مصلحــة ميــاه بلديــات الســاحل، جنبًــا إلــى جنــب مع ســلطة الميــاه والمانحين، يمكنها 
ــوب  ــاه، في شــمال غــزة، ووســط غــزة وجن ــة المي ــرة لتحلي ــى مخطــط لثــلاث محطــات صغي العمــل عل
غــزة، والتــي تعطــي حوالــي 40-45 ألــف متــر مكعــب يوميــاً، بالإضافــة إلــى بعــض الآبــار الجيــدة والتــي 
تصــل إلــى حوالــي 70-75 ألــف متــر مكعــب، بالإضافــة إلــي كميــة ميــاه “ماكــروت”. وعليــه فــإن 97٪ 
مــن الميــاه غيــر الصالحــة للشــرب غيــر مقبــول، ولا تــزال 85 ٪ غيــر صالحــة للإســتخدام المنزلــي، ومــع 

إدخــال فكــرة إنشــاء محطــة تحليــة مركزيــة رئيســية ستتحســن حالــة الميــاه بشــكل كبيــر”.

كمــا وأضــاف شــبلاق: “أن الجهــات المســؤولة عــن توصيــل الميــاه الموزعــة عبــر الســيارات هــي ســلطة 
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الميــاه، حيــث أكــد تقريــر صــادر عــن منظمــة أوكســفام ومجموعــة عمــل قطــاع الميــاه والصــرف 
الصحــي والنظافــة الصحيــة أن مــا يقــرب مــن ٪75 مــن الميــاه المباعــة بواســطة الســيارات ملوثــة 
ويجــب مراقبتهــا. وهنــاك تنســيق بــين مصلحــة ميــاه بلديــات الســاحل وســلطة الميــاه والبلديــات، 
ــات الســاحل لإحتياجــات المستشــفيات. ونصــح  ــاه بلدي ووزارة الصحــة، حيــث تســتجيب مصلحــة مي
شــبلاق بتغييــر ســلوك النــاس مــن خــلال زيــادة وعيهــم بترشــيد إســتخدام الميــاة ودفــع الفواتيــر مــن 
أجــل إســتمرار الخدمــة، كمــا تتمثــل التحديــات التــي تواجــه مصلحــة ميــاه بلديــات الســاحل في إنقطــاع 
التيــار الكهربائــي المتكــرر، وعــدم دفــع الكثيــر مــن النــاس فواتيــر الميــاه الخاصــة بهــم. حيــث تحتــاج 
مصلحــة ميــاه بلديــات الســاحل إلــى تغطيــة ماليــة لتكلفــة التشــغيل والمــواد الكيميائيــة وقطــع الغيــار 

ــة”. وتكلفــة الصيان

التخلص من مياه الصرف الصحي:
يواجــه ســكان غــزة دائمًــا مشــكلة التخلــص مــن النفايــات التــي ينتجونهــا، تمتلــك مصلحــة ميــاه بلديــات 
ــاه الصــرف  ــي تســتخدمها لتشــغيل 55 محطــة ضــخ مي الســاحل طاقــة محــدودة متاحــة فقــط، والت
الصحــي، و 5 محطــات تشــغيلية لمعالجــة ميــاه الصــرف الصحــي، وعندمــا لا تتمكــن المحطــات مــن 

.)Efron et al, 2018( معالجــة ميــاه الصــرف الــواردة، يتــم تصريفهــا في البحــر

 يتــم تصريــف حوالــي 108,000 متــراً مكعبــاً كل يــوم مــن ميــاه الصــرف الصحــي غير المعالجــة أوتفتقر 
للمعالجــة في البحــر. في أوائــل عــام 2018م، بــدأ تشــغيل مرفــق معالجــة ميــاه الصــرف الصحــي 
الطــارئ في شــمال غــزة. تم تصميــم المرفــق لتوفيــر حــل مســتدام لإدارة ميــاه الصــرف الصحــي لنحــو 
ــي:  ــين رئيســيتين الأول ــزال نواجــه قضيت ــك لا ن ــن ذل ــن ســكان شــمال غــزة، بالرغــم م 400,000 م
وجــود فجــوة في التمويــل لتغطيــة تكاليــف التشــغيل والصيانــة، والثانيــة: هــي الحاجــة إلــي وجــود 

.)Efron et al, 2018( مصــدر طاقــة ثابــت للعمــل بشــكل دائــم

 PCBS,( يعيــش أكثــر مــن ربــع ســكان غــزة في مناطــق تفتقــر إلــى بنيــة تحتيــة كافيــة للصــرف الصحــي 
2018(. يؤثــر انقطــاع الكهربــاء تأثيــرًا ســلبيًا علــى جميــع جوانــب الحيــاة بمــا في ذلــك التخلــص مــن ميــاه 

الصــرف الصحــي. كمــا يــؤدي إنقطــاع الكهربــاء إلــى تلــوث ميــاه البحــر الــذي يــؤدي إلــى تلــوث الحيــاة 
البحريــة في البحــر الأبيــض المتوســط. ووفقًــا لســلطة جــودة البيئــة في غــزة، بحلــول يوليــو 2019، كانــت 
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.)OCHA, 2019( 2018 حوالــي ٪44 مــن شــواطئ غــزة ملوثــة مقارنــة ب ٪74 المســجلة في أبريــل

ــاه والصــرف الصحــي بســبب عجــز  في قطــاع غــزة، كان هنــاك دعــم تشــغيلي محــدود لخدمــات المي
الكهربــاء، ونقــص قطــع الغيــار للتشــغيل وصيانــة البنيــة التحتيــة المحــدودة، والإعاقــات الدوريــة 
للوصــول إلــى الميــاه والصــرف الصحــي، والأضــرار الأخيــرة للبنيــة التحتيــة للميــاه، وقيــود إســتيراد 
المــواد وإنخفــاض التمويــل. كمــا ويشــكل تدهــور البنيــة التحتيــة للميــاه والصــرف الصحــي والنظافــة 
الصحيــة في المــدارس، بالإضافــة إلــي مراكــز الصحــة العامــة، خطــرًا كبيــرًا لظهــور الأمــراض المعديــة 

عاليــة الخطــورة مثــل: الإســهال المائــي الحــاد، والمســاهمة في زيــادة انتشــار ســوء التغذيــة.

ووضــح شــبلاق “أن محطــة معالجــة ميــاه الصــرف الصحــي التــي تم انشــاؤها في الشــمال تســتقبل 
نحــو 36 ألــف متــر مكعــب مــن الميــاه العادمــة مــن المحافظــات الشــمالية وعمليــات ضخهــا. تم إنشــاء 
محطــة معالجــة ميــاه الصــرف الصحــي في منطقــة البريــج لخدمــة محافظــة غــزة ومحافظة الوســطى، 
ــة  ــة مدين ــس لخدم ــق خطــة اســتراتيجية في محافظــة خانيون ــة تم إنشــاؤها وف ــك محطــة ثالث وكذل
خانيونــس وقــرى شــرق محافظــة خانيونــس، حاليــاً المشــروع بــدأ بمعالجــة ميــاه الصــرف الصحــي، 

وتخزيــن الميــاه لتوزيعهــا علــى ســكان غــزة وجباليــا، لاســتخدامها في الزراعــة” )11(.

التخلص من النفايات الصلبة:
في قطــاع غــزة عــادة مــا يتــم التخلــص مــن النفايــات الصلبــة بطريقــة غيــر صحيــة، حيــث لا توجــد 
محــارق أو مشــاريع إعــادة تدويــر، لــذا يتــم إلقــاء النفايــات الصلبــة أو حرقهــا، ممــا يــؤدي إلــى تلــوث 
الميــاه الجوفيــة وتلــوث الهــواء. مــن ناحيــة أخــري لا توجــد رقابــة علــى اســتخدام المبيــدات الحشــرية 
التــي تلــوث التربــة الزراعيــة، بالإضافــة إلــي المحاصيــل والخضــروات )OCHA, 2019(. في عــام 
2019، تم التخلــص ممــا يقــدر بنحــو 443 طنًــا مــن النفايــات الصلبــة يوميًــا في قطــاع غــزة في 
مكبــات، يقــع بعضهــا بالقــرب مــن الأراضــي الزراعيــة، هــذه النفايــات تلــوث التربــة في هــذه المناطــق. 
)UNEP, 2020(، ويعتبــر التخلــص غيــر الصحــي مــن النفايــات الصلبــة بمثابــة أماكــن تكاثــر للقــوارض 

والحشــرات التــي تنقــل العــدوى إلــى النــاس في قطــاع غــزة.

11  Efron S., Fischbach J, Blum I, Karimov R., Moore M. (2018). Impact of Gaza Water Crisis: Analysis and Policy 
Options
OCHA (2019). Humanitarian Needs Overview� oPt
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 أظهــرت دراســة أجريــت في قطــاع غــزة لتقييــم الســلامة لجامعــي النفايــات أن 53.8 ٪ يعانــون مــن 
آلام الظهــر، و54.8 ٪ يعانــون مــن صعوبــة في التنفــس، و57.9 ٪ يعانــون مــن أمــراض جلديــة، و52.8 
٪ يشــكون مــن التهــاب الحلــق والســعال، وارتفــاع درجــة الحــرارة، ومــع ذلــك فــإن ٪30 فقــط يعانــي مــن 

.)Al-Khatib et al., 2020( الالتهابــات المعويــة مثــل: الإســهال والإمســاك، والــدم مــع البــراز

تلوث الهواء:
يعُــرِّف قانــون البيئــة الفلســطيني لعــام 1999م )المــادة 1( تلــوث الهــواء بأنــه: أي تغييــر في خصائــص 
أو مكونــات الهــواء الطبيعــي مــن شــأنه إلحــاق الضــرر بالبيئــة، ويتميــز تلــوث الهواء بوجود جســيمات 
في الغــلاف الجــوي. في قطــاع غــزة، ينشــأ تلــوث الهــواء مــن إســتخدام المولــدات الكهربائيــة، 
والأنشــطة البشــرية، وإحتــراق الوقــود مــن الســيارات القديمــة، وحــرق النفايــات. الملوثــات التــي 
ــي أكســيد  ــي أكســيد النيتروجــين، وثان ــة: هــي الجســيمات الدقيقــة والأوزون، وثان ــار صحي ــا آث له

)UNEP, 2020( .الكبريــت

ــي  ــون، ثان ــة، أكســيد الكرب ــواء: )الجســيمات الدقيق ــات اله ــى رصــد ملوث ــدف إل ــرت دراســة ته أظه
اكســيد الكربــون(، ومســتوى الضوضــاء، والتأثيــرات الصحيــة لتلــوث الهــواء علــى الســكان المقيمــين 
بجانــب محطــة توليــد الكهربــاء في غــزة، أن تركيــز الجســيمات وثانــي أكســيد الكربــون تجــاوزا معيــار 
ــر منظمــة الصحــة  ــون أقــل مــن معايي ــز أول أكســيد الكرب ــة، بينمــا كان تركي منظمــة الصحــة العالمي
العالميــة. كمــا وأظهــرت الدراســة نفســها أن 40 ٪ مــن الســكان زاروا المستشــفى بســبب مــرض يصيــب 
ــق في التنفــس، وســرعة في  ــاز التنفســي، والبعــض الآخــر مــن إحســاس حــارق في العــين، وضي الجه

)Mater, 2014( .ــة التنفــس، والتهــاب الشــعب الهوائي

وحســب المجــدلاوي: “فــإن الفصــول الدراســية في المــدارس مكتظــة بعــدد كبيــر مــن الطــلاب، مــع نوافــذ 
مغلقــة ولا توجــد مرافــق تدفئــة وهــذا يزيــد مــن انتشــار عــدوي الــرذاذ، والــذي يتضمــن كوفيــد- 19” )12(.
12  OCHA (2019). Humanitarian Needs Overview� oPt

UNEP (2020). State of Environment and Outlook Report for the occupied Palestinian territory 2020
Al�Khatib I., Al�Sari’ M., and Kontogianni S. (2020). Assessment of Occupational Health and Safety among Scaven�
gers in Gaza Strip, Palestine Journal of Environmental and Public Health Volume 2020, Article ID 3780431 https://
doi.org/10.1155/2020/3780431
Matar M. (2014). Monitoring of Air Pollutants Emitted from Gaza Electricity Generation Plant.
http://hdl.handle.net/20.500.12358/21328. الجامعة الإسلامية - غزة
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الوضع السياسي:
)Ramon Cajal, 1899( ”كل مرض له سببان. الأول: فسيولوجي، والثاني: سياسي“

عــدم الإســتقرار السياســي هــو أحــد المحــددات الرئيســية للصحــة في قطــاع غــزة، حيــث إنّ لــه آثــاراً 
ــة. عــدم الإســتقرار السياســي في قطــاع غــزة  ــى صحــة الإنســان وحقــوق الإنســان والعدال ضــارة عل
نــاتج عــن الإحتــلال الإســرائيلي والصــراع المزمــن والحصــار المشــدد علــى القطــاع منــذ عــام 2007م، 
والانقســام الفلســطيني الداخلــي كل ذلــك أدي إلــى عواقــب جســدية وإجتماعيــة ونفســية علــى صحــة 

الســكان.

الاحتــلال الإســرائيلي: فلســطين تحــت الإحتــلال الإســرائيلي منــذ عــام 1948. الطــرف المحتــل - 
ــرام حقــوق الإنســان للســكان المحتلــين. لقــد  ــة الطبيــة وإحت إســرائيل ملزمــة بتوفيــر الغــذاء والرعاي
أدى الإحتــلال الإســرائيلي الطويــل الأمــد للأراضــي الفلســطينية إلــى تقويــض الظــروف الإقتصاديــة 
ــة، وتدهــور الأوضــاع المعيشــية للســكان. يواجــه قطــاع غــزة تدهــوراً  ــة والصحي ــة والبيئي والإجتماعي
إقتصاديــاً ينــذر بالخطــر، حيــث أدى إلــى إرتفــاع غيــر متوقــع في معــدل البطالــة لتصــل إلــى 45 ٪ في 
ــل هــذا المعــدل المرتفــع  ــم. مث ــى المعــدلات في العال ــر مــن أعل ــي تعتب عــام PCBS, 2019( 2019(، والت
تــرك ســكان غــزة يعيشــون في فقــر مدقــع، ممــا يحرمهــم مــن الحصــول علــى ســكن آمــن، وطعــام آمــن 
وصحــي، وميــاه صالحــة للشــرب، وتعليــم عالــي الجــودة، وخدمــات رعايــة صحيــة جيــدة. إن الغالبيــة 
العظمــى في غــزة تعتمــد بشــكل أساســي علــى المســاعدات الغذائيــة الدوليــة والمســاعدات الإنســانية، 
وهــذا يشــكل تهديــدًا كبيــرًا للمجتمــع، حيــث أدى إلــى ظهور«ثقافــة المســاعدات”، وهــي الإعتمــاد غيــر 
الصحــي للأفــراد علــى المســاعدات الإنســانية لتلبيــة إحتياجاتهــم اليوميــة. إنهــا ظاهــرة خطيــرة؛ لأنهــا 

قــد تعيــق التنميــة والإعتمــاد علــى الــذات وتقريــر المصيــر.

منــذ  غــزة  تعرضــت  المتكــرر:  والعنــف  والتصعيــد  الإســرائيلية،  العســكرية  للإعتــداءات  التعــرض 
عــام 2008 لثلاثــة إعتــداءات عســكرية مدمــرة، نتــج عنهــا آلاف الجرحــى والوفيــات والإعاقــات، 
بالإضافــة إلــي عــدد كبيــر مــن النازحــين، وتدميــر مرافــق الرعايــة الصحيــة والبنيــة التحتيــة. في 
عــام 2009/2008، أدي العــدوان العســكري علــى قطــاع غــزة إلــي قتــل 1,419 فلســطينيًا، 83 ٪ 
مــن القتلــى مدنيــون، وجــرح 5,300 شــخص وإســتهدفت الممتلــكات العامــة والخاصــة في قطــاع غــزة 



[35]

المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

بشــكل كبيــر. )PCHR, 2010(. وفي عــام 2012 أســفر العــدوان العســكري علــى غــزة عــن مقتــل 182 
شــخصًا خــلال ثمانيــة أيــام مــن القتــال، وإصابــة 1399 شــخص )WHO, 2012(. بينمــا في عــام 
2014 أدي العــدوان العســكري علــى قطــاع غــزة الــي قتــل 2,130 فلســطينيًا كان مــن بينهــم 577 
طفــلًا و102 مســناً، 11,066 جريحًــا كان مــن بينهــم 3,374 طفــلًا و410 مســنين. وتضــررت 51 ٪ مــن 
المستشــفيات والعيــادات الرئيســية وأغلقــت 27 ٪ مــن المستشــفيات بســبب الأضــرار أو إنعــدام الأمــن. 
ــا  ــام 2014 وغيره ــى قطــاع غــزة في ع ــداءات العســكرية الإســرائيلية عل )WHO, 2014(. أدت الإعت
مــن التوغــلات والإعتــداءات المتكــررة إلــى تشــريد عشــرات الآلاف مــن الأشــخاص الذيــن بحاجــة إلــى 
مســاعدة فوريــة وأساســية مــن المســكن والغــذاء والمــاء وخدمــات الرعايــة الصحيــة. كمــا وتركــت هــذه 

ــى المستشــفيات في غــزة.)13( ــلًا عل ــاً ثقي ــداءات عبئ الإعت

يعانــي الأشــخاص الذيــن أصبحــوا بــلا مــأوي مــن العديــد مــن المشــاكل الصحــة والجســدية والعقليــة. 
وخلــف التصعيــد والعنــف المتكــرر الــذي يمــارس بحــق ســكان غــزة عددًا كبيــرًا من الإصابات الجســدية 
ــر  ــاتج عــن تدمي ــى صحــة النازحــين ن ــزوح عل ــة للن ــار الصحي ــات. الآث ــوط النفســية والصدم والضغ
ــران. يتعــرض هــؤلاء لضغــط شــديد  منازلهــم وســبل عيشــهم، وفقــدان أحــد أفــراد الأســرة أو الجي
بســبب الفاجعــة وفقــدان مــا كســبوه في حياتهــم. يزيــد هــذا الضغــط مــن إنتشــار أمــراض ضغــط الــدم 
والســكري والإكتئــاب، ويقلــل مــن المناعــة التــي تجعلهــم عرضــة للأمــراض المعديــة مثــل كوفيــد- 19.

الحصار الجوي والبري والبحري:
منــذ عــام 2007 وعندمــا ســيطرت حمــاس علــى غــزة بقــي الفلســطينيون في قطــاع غــزة تحــت 
الحصــار، حيــث لا يمكنهــم التنقــل بحريــة داخــل فلســطين أو خارجهــا. وتزيــد القيــود التــي يفرضهــا 
الحصــار الإســرائيلي، والإنقســام والصــراع الفلســطيني الداخلــي مــن تعقيــد الوضــع في ظــل الحصــار 
المفــروض وتتســبب المصاعــب اليوميــة التــي يواجههــا الفلســطينيون بآثــار ســلبية متزايــدة علــى الصحة 
البدنيــة والعقليــة، لا ســيما بالنســبة للفئــات الأكثــر ضعفًــا. كمــا قــوّض الحصــار الظــروف المعيشــية 
ونســيجها الإقتصــادي والإجتماعــي. هــذا ويؤثــر تقييــد الحركــة ســلباً علــى جميــع جوانــب حيــاة 

الفلســطينيين في غــزة.
13 PCHR (2010). Two years after Operation Cast Lead: Gaza Remains Sealed-Off from outside World, Impunity 

for War Crimes Prevails
WHO (2012). Initial assessment health report
WHO (2014). Situation Report
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أصبــح الدخــول إلــى غــزة أو مغادرتهــا أمــلًا لجميــع ســكان غــزة، كمــا وجعــل الحصــار المشــدد المفروض 
منــذ فتــرة طويلــة قطــاع غــزة أكبــر ســجن في التاريــخ. يشــكل هــذا الحصــار عبئًــا كبيــرًا علــى النظــام 
الصحــي، حيــث يحــد مــن التــزود بالمعــدات الطبيــة والأدويــة الأساســية، ويــؤدي إلــى إنقطــاع التيــار 
الكهربائــي والــذي يقــود بــدوره إلــى تدهــور أداء القطــاع الصحــي، وإعاقــة تقــديم الخدمــات، وتعطيــل 
العــلاج والرعايــة الطبيــة. كمــا ويمنــع الحصــار الوفــود الطبيــة الدوليــة مــن دخــول قطــاع غــزة لإجــراء 
عمليــات جراحيــة معقــدة لضحايــا الهجمــات الإســرائيلية بالتعــاون مــع المختصــين الصحيــين المحليين. 
والأهــم مــن ذلــك فــإن الحصــار حــرم مقدمــي الرعايــة الصحيــة الوطنيــة مــن المشــاركة في برامــج بنــاء 

القــدرات خــارج غــزة.

 كمــا أن للحصــار تأثيــر ســلبي علــى المرضــى المحولــين للعــلاج في الخــارج. الســفر لتلقــي العــلاج 
الطبــي عبــر حاجــز بيــت حانــون )إيــرز( الــذي يفصــل غــزة عــن الضفــة الغربيــة، يحتــاج المريــض إلــى 
ــة  ــة الغربي ــى الضف ــر الأراضــي الإســرائيلية إل ــح ســفر عب ــى تصري ــي. إن الحصــول عل ــح أمن تصري
هــي عمليــة معقــدة خاصــة أن المرضــى المصابــين بأمــراض خطيــرة يحتاجــون إلــى مرافــق مــن أفــراد 

ــة.)14( العائل

لا تمنــح إســرائيل للشــباب أو الناشــطين سياســيًا تصريحًــا بالســفر مــع المريــض. في ديســمبر 2019 
تم تقــديم 2198 طلبًــا للســماح للمرضــى بعبــور حاجــز إيريــز بهــدف الحصــول علــي الرعايــة الصحيــة 
طلبــات التصاريــح التــي تم الموافقــة عليهــا 64 ٪ وتم رفــض 11 ٪ في حــين أن 25 ٪ مازالــت معلقــة. 

)15(.)WHO, December 2019(

مــن ناحيــة أخــرى، أضــرَّ الحصــار بشــكل غيــر مباشــر بصحــة االســكان مــن خــلال تضييــق فــرص 
ــي  ــع، ممــا يلق ــر في المجتم ــن الفق ــد م ــرص الشــباب ويزي ــل ف ــد يقت ــل خــارج غــزة. هــذا التقيي العم
بظلالــه ســلباً علــى الصحــة. كمــا أدى إغــلاق قطــاع غــزة إلــى إختفــاء الصــادرات فعليًــا. كمــا ولا تــزال 

الآثــار الســلبية للحصــار مدمــرة لجميــع جوانــب الحيــاة بمــا في ذلــك الصحــة.

14 

15 WHO (December 2019). Health Access Barriers for patients in the occupied Palestinian
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مسيرات العودة الكبرى:
خــرج ســكان قطــاع غــزة بمظاهــرات بالقــرب مــن الحــدود الشــرقية لغــزة مطالبــين بالعــودة إلــي 
أراضيهــم التــي هجــروا منهــا في عــام 1948 وإنهــاء الحصــار المفــروض علــي غــزة، وإحتجاجــا علــي 
إعتــراف الولايــات المتحــدة الأمريكيــة بالقــدس عاصمــة لإســرائيل. وقــد أدي التدفق الهائــل للمصابين 
و الإصابــات المعقــدة الــي زيــادة الضغــط علــي المرافــق الصحيــة و شــكلت عبئــا إضافيــا علــي النظــام 

الصحــي في غــزة.

ــة المســيرات قُتــل نحــو 214 شــخصًا بينهــم 46 طفــلًا وجــرح36,100 بينهــم 8800 طفــلًا،  منــذ بداي
وســجلت 156 عمليــة بتــر بســبب الإصابــة بالرصــاص الحــيّ. بالإضافــة إلــي ذلــك يحتــاج حوالــي 
1200 مصابــاً في الأطــراف إلــى عــلاج متخصــص لإعــادة بنــاء الأطــراف وإعــادة التأهيــل علــى المــدى 
الطويــل. )OCHA, 2020(. وذكــرت جمعيــة الإغاثــة الطبيــة في تقاريرهــا: أن مســيرات العــودة خلفــت 

)16( .)PMRS, 2019( 146 إعاقــة حركيــة، 22 إعاقــة بصريــة وســمعية

الأثــار الأخــرى المترتبــة علــى مســيرات العــودة الكبــرى، تأثيرهــا الضــارّ علــى الصحــة النفســية لســكان 
غــزة، حيــث يحتــاج حوالــي 22,500 طفــل إلــى دعــم نفســي. بالإضافــة إلــى ذلــك، ازداد العنــف 
الأســري منــذ بدايــة مســيرات العــودة الكبــرى، حيــث تعرضــت 38 ٪ مــن النســاء في غــزة لأنــواع مــن 
 OCHA,( العنــف النفســي أو الجســدي أو الجنســي أو الإجتماعــي أو الإقتصــادي مــن قبــل أزواجهــن

)17(.)2020

يفتقــر قطــاع الصحــة المنهــك في غــزة إلــى المــوارد والقــدرات اللازمــة للتعامــل مــع إصابــات مســيرات 
العــودة الكبــرى، لذلــك كان الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن إصابــات معقــدة بحاجــة إلــى تحويلهــم 
إلــى رعايــة أكثــر تخصصًــا في الضفــة الغربيــة والقــدس الشــرقية. وكمــا هــو معــروف يجــب أن 
ــة ومعقــدة للحصــول علــى تصريــح خــروج مــن الســلطات  يخضــع المتظاهــرون المصابــون لعمليــة طويل
الإســرائيلية. منــذ بدايــة المســيرات تم تقــديم حوالــي 604 طلــب تصريــح للجرحــى، تمــت الموافقــة علــى 
)OCHA, 2020( .ــي المســبق ــق 55 ٪ ردًا في وقــت موعدهــم الطب ــم يتل 17 ٪ فقــط، ورُفــض 28 ٪، ول

.)PMRS, 2020( 16 ملخص تقرير حول أعداد الأشخاص ذوي الإعاقة في قطاع غزة

17 OCHA (2020). Two Years On: People Injured and Traumatized during the «GMR» are Still Struggling
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الصــراع الفلســطيني الداخلــي أدي إلــى تعقيــد الوضــع منــذ عــام 2007م، ومنــذ ســيطرة حمــاس علــى 
غــزة، افتقــر الشــعب الفلســطيني إلــى ســلطة فلســطينية موحــدة لغــزة والضفــة الغربيــة. تواجــه غــزة 
حالــة إقتصاديــة وإجتماعيــة وسياســية متدهــورة. كمــا ويعيــق الإنقســام الداخلــي الظــروف المعيشــية 
لســكان غــزة ويــؤدي إلــى تدهــور قــدرات المؤسســات علــى تقــديم الخدمــات الأساســية مثــل: المســكن 
الآمــن وخدمــات الرعايــة الصحيــة الجيــدة، والتعليــم والميــاه والصــرف الصحــي، وإمــدادات الكهربــاء. 
عــلاوة علــى ذلــك، يتقاضــى الموظفــون في ســلطة غــزة رواتــب جزئيــة منــذ عــام 2007م، ممــا يؤثــر 
بــدوره ســلبًا علــى ظروفهــم المعيشــية. بالإضافــة إلــى ذلــك، يشــعر الموظفــون الذيــن لا يتقاضــون رواتبــا 

)18(.)OCHA, 2015( .بعــدم الرضــا الوظيفــي الــذي يؤثــر ســلبًا علــى جــودة الخدمــات المقدمــة

النظام الصحي:
يعــرف النظــام الصحــي علــي أنــه: “جميــع الأنشــطة التــي يتمثــل غرضهــا الأساســي في تعزيــز الصحــة 
أو إســتعادتها أو الحفــاظ عليهــا”. يقــوم الأشــخاص والمؤسســات والمــوارد علــي وضــع سياســات 
ــم  ــاس المشــروعة وحمايته ــات الن ــع الإســتجابة لتوقع ــم، م ــن يخدمونه لتحســين صحــة الســكان الذي
مــن تكلفــة إعتــلال الصحــة مــن خــلال مجموعــة متنوعــة مــن الأنشــطة التــي تهــدف في الأســاس 
إلــى تحســين الصحــة )WHO, 2020(.)19( والتــي تتصمــن الأطبــاء ومراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة، 
والمستشــفيات وخدمــات الصحــة العامــة وصحــة المجتمــع، والمــوارد الطبيــة والبيئــة. في جميــع أنحــاء 
العالــم لــكل نظــام صحــي خصائصــه وطريقــة عملــه وشــكله، وتختلــف هــذه الخصائــص مــن بلــد إلــى 
آخــر بنــاءً علــى الموقــع الجغــرافي والمــوارد والسياســات والوضــع الاجتماعــي والاقتصــادي والسياســي 
والبيئــي للبلــد )AMAM, 2018(.)20( النظــام الصحــي المثالــي هــو عندمــا يتــم تغطيــة الأشــخاص بشــكل 
شــامل، ويتمتعــون بإمكانيــة الوصــول العــادل، وبأســعار معقولــة ومتســاوية، إلــى خدمــات صحيــة عاليــة 
الجــودة ومســتدامة والتــي يحتاجونهــا في نفــس الوقــت، وبتكلفــة يمكنهــم تحملهــا دون مواجهــة مشــاكل 
ماليــة. يعتبــر الوصــول إلــى خدمــات الرعايــة الصحيــة عاليــة الجــودة هــو محــدد اجتماعــي مهــم للغاية 

للصحــة وحــق أساســي مــن حقــوق الإنســان.

18 OCHA (2015) Internal Palestinian divide continues to impact the delivery of basic services in the Gaza Strip 
19 WHO (2020). Health Systems Strengthening Glossary. OCHA (2020). Two Years On: People Injured and Trauma�

tized during the «GMR» are Still Struggling https://www.who.int/healthsystems/hss_glossary/en/index5.html 
20 AMAN (2018). Towards a Comprehensive Health Insurance Scheme. Ramallah, Palestine
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في قطــاع غــزة، يتكــون النظــام الصحــي مــن أربعــة مقدمــي خدمــات صحيــة، حيــث إن مقــدم الرعايــة 
الصحيــة الرئيســي هــو وزارة الصحــة التــي تقــدم الخدمــات الصحيــة الأوليــة مــن خــلال 52 مركــزًا 
للرعايــة الصحيــة الأوليــة، وتقــدم الرعايــة الثانويــة وبعــض الرعايــة المتخصصــة مــن خــلال 13 مشــفى، 
وتشــتري بعــض الخدمــات المتخصصــة مــن مقدمــي الخدمــات مــن القطــاع الخــاص محليــاً وخارجيــاً. 
بالإضافــة إلــى خمســة مرافــق صحيــة عســكرية، تديرهــا الحكومــة أيضًــا، وتقــدم الرعايــة الصحيــة 
ــة  ــإن وزارة الصحــة هــي الجه ــة، ف ــديم الخدم ــب تق ــم. بجان ــراد الشــرطة وعائلاته للعســكريين وأف

المســؤولة عــن اللوائــح والإدارة الصحيــة.

وكالــة الغــوث وتشــغيل اللاجئــين تقــدم مجموعــة واســعة مــن الخدمــات الصحيــة الأوليــة والوقائيــة 
والعلاجيــة والمجتمعيــة لحوالــي 1.2 مليــون لاجــئ، مــن خــلال 22 رعايــة صحيــة أوليــة في غــزة. 

)21(.)MoH, 2019(

هنــاك أيضًــا 80 مركــز رعايــة صحيــة غيــر حكومــي، والتــي تقــدم مجموعــة واســعة مــن الخدمــات الوقائيــة 
والعلاجيــة وخدمــات إعــادة التأهيــل. حيــث يســاهمون بشــكل واســع في التثقيــف الصحــي وبرامــج التوعيــة 
والعيــادات المتنقلــة. مــن بــين 80 مركــزًا، يقــدم 18 مركــزًا خدمــات رعايــة أوليــة، بينمــا يقــدم الباقــي 
ــا  ــادات والمراكــز الخاصــة تقــدم أنواعً ــات العي ــي أن مئ ــر تخصصًــا. بالإضافــة إل خدمــات متقدمــة وأكث

.)MoH, 2019( مختلفــة مــن الخدمــات، والتــي تعتمــد علــى طريقــة الدفــع مــن المريــض نفســه

يوجــد في قطــاع غــزة 30 مشــفى، الســعة الســريرية حوالــي 1.7 ســرير لــكل 1000 نســمة. تمثــل 
الجهــات غيــر الحكوميــة 22 ٪ مــن ســعة الأســرة، وتوفــر الخدمــات الطبيــة العســكرية 6 ٪ مــن ســعة 

)22(.)World Health Assembly 2019( الأســرة

والحصــار  العنــف  وأعمــال  والصراعــات  طويلــة  فتــرة  منــذ  المســتمر  الإســرائيلي  الإحتــلال  أدى 
المفــروض علــى قطــاع غــزة منــذ عــام 2007، والانقســام الفلســطيني الداخلــي إلــى تقويــض قــدرات 

21 MoH (2019). Annual Health Report
22 MoH (2019). Annual Health Report

World Health Assembly ( 2019) . Health conditions in the occupied Palestinian territory, including east Jerusalem, and 
in the occupied Syrian Golan: report by the Director�General. World Health Organization
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النظــام الصحــي في غــزة ودفعــه إلــى حافــة الإنهيــار. ونتيجــة لذلــك فــإن قطــاع الصحــة في غــزة غيــر 
قــادر علــى تلبيــة الإحتياجــات الصحيــة للســكان ممــا يعــرّض صحتهــم لخطــر كبيــر. المرافــق الصحيــة 
ســيئة التجهيــز وتفتقــر إلــى الإمــدادات الطبيــة الأساســية، كمــا أن إنقطــاع التيــار الكهربائــي المتكــرر 
يعيــق إســتمرارية خدمــات الرعايــة الصحيــة وجودتهــا. نــوه التجمــع الصحــي في تقاريــره الدوريــة أن 
226 صنفــاً )40 ٪( مــن قائمــة الأدويــة الأساســية و252 صنفــاً )30 ٪( مــن المســتهلكات الطبيــة غيــر 
 .)Health Cluster 2020( متوفــر، ومخزونــه صفــر في مخــزن الأدويــة المركــزي بــوزارة الصحــة في غــزة
أضــف إلــى ذلــك، تشــكل أدويــة الســرطان عبئًــا إضافيًــا علــى وزارة الصحــة، حيــث أفــادت وزارة 
الصحــة في عــام 2019 بوجــود 25 نوعًــا فقــط مــن أصــل 65 دواءً لعــلاج الســرطان، ممــا يــؤدي بــدوره 
إلــى عرقلــة رحلــة عــلاج 8000 مريــض بالســرطان في القطــاع. وممــا يزيــد الوضــع تعقيــدًا مرضــى 

)23( )PCHR, 2019( .غســيل الكلــى وأقســام طــب العيــون ومرضــى الصحــة العقليــة

تواجــه وزارة الصحــة حاليًــا تحديًــا كبيــرًا في الإســتجابة لجائحــة كوفيــد- 19 في قطــاع غــزة بســبب 
الإنتشــار الكبيــر لعوامــل الخطــر. كمــا أن النظــام الصحــي العــام الهــشّ يتمتــع بقــدرة إســتجابة 
محــدودة ومتوســطة ومحــدودة بشــكل خــاص في قطــاع غــزة، حيــث ســيكون للنقــص المزمــن في الأدويــة 
والمــواد والمعــدات والموظفــين المدربــين تأثيــرًا غيــر مباشــر علــى قــدرة النظــام الصحي على الإســتجابة 

بشــكل مناســب.

ــم  ــج التعلي ــى برام ــى الوصــول إل ــرون إل ــين يفتق ــين الصحي ــق آخــر وهــو أن المهني ــاك مصــدر قل وهن
الخاصــة وورش العمــل والتدريــب المهنــي خــارج غــزة، ممــا يؤثــر ســلبًا علــى مهاراتهــم ومعارفهــم 
الطبيــة ويجعلهــم غيــر قادريــن علــى متابعــة وتتبــع التطــور الطبــي. وهــذا يعيــق جــودة الخدمــات 
الصحيــة المقدمــة لســكان غــزة، ومــا يزيــد مــن حــدة الموقــف هــو أن الطلــب علــى الخدمــات الصحيــة 
في إتجــاه متزايــد بســبب الكثافــة الســكانية والنمــو الســريع والتصعيــد المســتمر، والصــراع الــذي تــرك 

ــة ومعقــدة. ــة ومتابعــة طويل ــى خدمــات علاجي ــد مــن الفلســطينيين في حاجــة إل العدي

صــرح مديــر جمعيــة الإغاثــة الطبيــة الفلســطينية في مقابلــه معــه “أن التحديــات التــي تواجــه النظــام 
23 https://apps.who.int/iris/handle/10665/328758

Health Cluster (2020). Health Cluster Bulletin 
PCHR (2019) PCHR Warns of Medicine Shortage in Gaza Strip Hospitals



[41]

المحددات الإجتماعية للصحة في قطاع غزة

الصحــي في غــزة تشــتمل: 
يشــكل الإحتــلال الإســرائيلي والحصــار الطويــل الأمــد المفــروض علــى غزة والإعتداءات العســكرية  	

الإســرائيلية المســتمرة تهديــدا كبيــراً علــى النظــام الصحي.
الاعتــداءات الاســرائيلية علــى الكــوادر والمرافــق الطبيــة في قطــاع غــزة تشــكل خطــراً علــى  	

اســتمرارية و جــودة الخدمــات الصحيــة. وتابــع: “بنــاءاً علــى تقريــر صــادر عــن مؤسســات دوليــة 
يفيــد بــأن الأراضــي الفلســطينية المحتلــة في عــام 2018 كانــت ثانــي أخطــر مــكان في العالــم علــى 
الكــوادر الطبيــة بعــد ســوريا، و في عــام 2019 إحتلــت الأراضــي الفلســطينية المرتبــة الأولــى مــن 

حيــث الخطــر علــى الكــوادر الطبيــة”.
ــق  	 ــة خــارج غــزة عــن طري ــات الصحي ــى الخدم ــن الوصــول إل ــم م ــة المرضــى ومنعه ــد حرك  تقيي

ــرز. ــر حاجــز إي ــح عب ــح التصاري ــر أو رفــض من تأخي
تحــدي الإنقســام السياســي الفلســطيني: هنــاك وزارتــان للصحــة، واحــدة في غــزة، والأخــرى في  	

رام الله، هــذه الإزدواجيــة تضــرّ بالنظــام الصحــي.
هنــاك تفــاوت واضــح بــين رواتــب الموظفــين في غــزة و رام الله. حيــث أن رواتــب الموظفــين في غــزة  	

أقــل منهــا في رام الله. خــلال الســنوات الخمــس عشــرة الماضيــة، لــم توظــف وزارة الصحــة في رام 
الله أحــداً في مرافــق وزارة الصحــة في غــزة.

يقــوم المانحــون عــادة بتمويــل مشــاريع الإغاثــة والطــوارئ، ولا يتــم تمويــل أي مشــاريع تنمويــة  	
بالإضافــة إلــى الشــروط السياســية الخاصــة بالتمويــل التــي يفرضــه بعــض الممولــين مثــل الاتحــاد 

الأوروبــي.
ضعــف التعــاون والتنســيق بــين الســلطة القائمــة في غــزة ومؤسســات المجتمــع المدنــي والمؤسســات  	

الأهليــة.

قــال مديــر جمعيــة الإغاثــة الطبيــة الفلســطينية – غــزة: “أنــه تم مــن خــلال الجمعيــة عقــد العديــد مــن 
ورش العمــل حــول مواضيــع تتعلــق بالمحــددات الإجتماعيــة للصحــة مثــل: تأثيــر الحصــار الإســرائيلي 
علــى قطــاع غــزة والاعتــداءات علــى الطواقــم الطبيــة والوضــع الإقتصــادي. وعــادة تســتهدف جمعيــة 
الإغاثــة الطبيــة صنــاع القــرار وقــادة المجتمــع المحلــي. كمــا وتنفــذ جمعيــة الإغاثــة الطبيــة حاليــاً 
وبالشــراكة مــع المركــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان مشــروع الحــق في الصحــة والــذي يســتهدف 
حوالــي 600 مــن صانعــي القــرار ومقدمــي خدمــات الرعايــة الصحيــة علــى مــدار ثــلاث ســنوات. ومــن 
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المنتظــر عقــد مؤتمريــن حــول الحــقّ في الصحــة في غــزة”.

أثّــر الحصــار الإســرائيلي علــى النظــام الصحــي في قطــاع غــزة، حيث وصل نقص الأدوية والمســتلزمات 
ــر  ــي تأثي ــة إل ــي 2020م. بالإضاف ــة الأساســية في تشــرين الثان ــى 46 ٪ مــن قائمــة الأدوي ــة إل الطبي
ــة علــى الخدمــات الصحيــة، خاصــة للمرضــى في وحــدات  انقطــاع التيــار الكهربائــي لســاعات طويل
العنايــة المركــزة وقســم الطــوارئ، والمرضــى الذيــن يســتخدمون أجهــزة التنفــس الصناعــي. و أثّــر 
الحصــار الإســرائيلي علــى المرضــى ومنعهــم مــن الوصــول إلــى الرعايــة الصحيــة خــارج قطــاع غــزة، 

والطاقــم الطبــي لحضــور المؤتمــرات الطبيــة الدوليــة.

جائحــة كوفيــد- 19، أثّــرت علــى النظــم الصحيــة في جميــع أنحــاء العالــم ولا يعُــدُّ قطــاع غــزة إســتثناءً. 
حيــث أنهــك فيــروس كوفيــد- 19 النظــام الصحــي في قطــاع غــزة. تقــوم جمعيــة الإغاثــة الطبيــة 
وغيرهــا مــن المنظمــات بتنفيــذ مشــاريع بمــا في ذلــك تدريــب الفــرق الطبيــة علــى البروتوكــولات 
المحدثــة مــن قبــل وزارة الصحــة والإســتعداد للطــوارئ، وتوفيــر معــدات الحمايــة الشــخصية، وزيــادة 
وعــي المجتمــع للحــدّ ومنــع انتشــار مــرض كوفيــد- 19. قامــت الطواقــم الطبيــة المتنقلــة بزيــارات 
منزليــة للمرضــى المعزولــين والمخالطــين في الحجــر الصحــي. عــلاوة علــى ذلــك، إيصــال التوعيــة 
الصحيــة للأســر وتوفيــر مســتلزمات النظافــة لتقليــل العــبء علــى مستشــفيات وزارة الصحــة. كمــا 
وقامــت المستشــفيات غيــر الحكوميــة بإجــراء عمليــات جراحيــة للأشــخاص المحتاجــين. كمــا وتعتبــر 
الإغاثــة الطبيــة الفلســطينية واحــدة مــن المؤسســات الفعالــة في إجتماعــات منظمــة الصحــة العالميــة 

التــي تعمــل علــي تنســيق تقــديم الخدمــات بــين مقدمــي الخدمــة في قطــاع غــزة.

صــرّح مديــر وحــدة التنســيق في وزارة الصحــة في قطــاع غــزة: “أن التحديــات التــي تواجــه وزارة 
الصحــة في غــزة تشــمل النقــص في المــوارد البشــرية، وعــدم تخصيــص ميزانيــة لتوظيــف الكــوادر 
الصحيــة، وتأثيــر الإنقســام السياســي علــى المــوارد البشــرية. لا يتــم دفــع رواتــب مقدمــي الخدمــات 
الصحيــة مــن قبــل حكومــة رام الله. يمنــع الحصــار الكــوادر الطبيــة مــن مغــادرة غــزة للحصــول 
علــى تخصصــات خــارج البــلاد، أو الســماح للوفــود الأجنبيــة بتدريــب الطاقــم الطبــي في غــزة، كمــا 
ويجــد المرضــى صعوبــات شــديدة في المغــادرة لتلقــي العــلاج في الخــارج، كمــا نواجــه صعوبــات في 
النظــام المحوســب بســبب نقــص الموظفــين المدربــين تدريبــاً جيــداً وأجهــزة الكمبيوتــر والشــبكات. 
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وتابــع أن وزارة الصحــة وفّــرت الرعايــة الصحيــة لجميــع الســكان في قطــاع غــزة دون تمييــز مــن خــلال 
التأمــين الصحــي المجانــي المقــدم لجميــع الفقــراء والعمــال والأرامــل وأســر الشــهداء، والأشــخاص ذوي 
الإعاقــة. تصــل الرعايــة الصحيــة الأوليــة والثانويــة إلــى جميــع المناطــق الجغرافيــة في قطــاع غــزة. 
تقــدم خدمــات الرعايــة الصحيــة المجانيــة للأطفــال دون ســن الثالثــة وللحوامــل، والتطعيــم للجميــع”.

قامــت وزارة الصحــة بغــزة بوضــع خطــة شــاملة للحــد مــن إنتشــار فيــروس كورونــا المســتجد، وتشــمل 
هــذه الخطــة:

فحــص الأشــخاص القادمــين إلــى غــزة بأخــذ مســحة وإبقــاء الأشــخاص في الحجــر الصحــي لمــدة  	
أســبوعين إلــي ثــلاث أســابيع.

ــي، ومستشــفى الصداقــة  	 ــا في مستشــفى غــزة الأوروب إدخــال المرضــي المصابــين بفيــروس كورون
ــد 19. ــادة مرضــى كوفي ــة زي ــز الأقســام في المستشــفيات الأخــرى في حال ــة، وتجهي التركي

العمل على تأهيل مراكز للحجر الصحي بالمدارس والفنادق والمستشفيات. 	
تدريــب الفــرق الطبيــة التــي تقــدم الخدمــات للأشــخاص في الحجــر الصحــي، وتدريــب المخالطــين  	

والمرضــى أنفســهم علــي إجــراءات الوقايــة والســلامة، وتدريــب فنيــي المختبــرات علــى أخــذ العينات 
والفحص.

التعــاون مــع شــركاء وزارة الصحــة لتنظيــم زيــارات منزليــة للمرضــى المعزولــين، وتقــديم العــلاج  	
للأســر المحتاجــة مــن خــلال فــرق طبيــة متنقلــة.

التنسيق بين وزارة الصحة ووزارة الداخلية، ووزارة التنمية الاجتماعية. 	

السياسات والقوانين واللوائح الصحية:
تؤثــر السياســات والقوانــين واللوائــح الصحيــة المعتمــدة مــن الحكومــة على صحــة الأفراد والســكان. وزارة 
الصحــة الفلســطينية هــي المــزود الرئيســي للخدمــات الصحيــة في قطــاع غــزة، وهــي مســؤولة عــن إدارة 
وتنظيــم قطــاع الصحــة لضمــان الإســتخدام المناســب والفعــال للمــوارد مــن أجــل تقــديم خدمــات صحيــة 
مســتدامة. تقــوم وزارة الصحــة الفلســطينية بالتنســيق والشــراكة مــع مقدمــي الخدمــات الأخــرى مثــل: 
ــة  ــح الصحي ــة، وتشــكيل السياســات واللوائ ــر الحكومي ــين، والمؤسســات غي ــة غــوث وتشــغيل اللاجئ وكال
التــي تعتبــر مهمــة للحفــاظ علــى صحــة وســلامة الســكان. قانــون مكافحــة التدخــين رقــم )25( لســنة 
2005 في فلســطين يهــدف إلــى مكافحــة تدخــين التبــغ في الأماكــن العامــة، ويحظــر بيــع أو توزيــع أو 
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عــرض أو الإعــلان عــن التبــغ لمــن هــم دون ســن )18( عامــاً )معهــد الحقــوق 2005()24(. ومــع ذلــك هنــاك 
حاجــة إلــى قــوة لتنفيــذ مكافحــة التدخــين. السياســة هــي محــدد رئيســي للصحــة بالنســبة للفلســطينيين. 
مــن خــلال الأنشــطة المشــتركة بــين الــوزارات، يجــب علــى الــوزارة معالجــة هــذا المحــدد ومحــددات صحيــة 
آخــري مثــل: عــدم المســاواة وإنعــدام الأمــن، والعوامــل الاجتماعيــة الأخــرى بمــا في ذلــك حــوادث المــرور 
ــادة المتهــورة  ــي تحظــر القي ــين الت ــل القوان ــى وزارة الصحــة تفعي ــغ. يجــب عل ــى الطــرق وتعاطــي التب عل
وتدخــين التبــغ في الأماكــن العامــة. هنــاك العديــد مــن القوانــين المتعلقــة بالصحــة العامــة في فلســطين 
مثــل: قانــون الصحــة العامــة رقــم 20 لعــام 2004، وقانــون البيئــة لعــام 1999، وقانــون الميــاه لعــام 2014، 
واللائحــة رقــم )1( بشــأن المخاطــر الصحيــة. كمــا أن هنــاك مــادة )22، 25( التزامــات فلســطين بموجــب 

العهــد الدولــي الخــاص بالحقــوق الإقتصاديــة والإجتماعيــة والثقافيــة بشــأن الحــق في الصحــة.

أفــاد مديــر جمعيــة الإغاثــة الطبيــة الفلســطينية في غــزة: “أن الإحتــلال يؤثــر علــى كافــة المحــددات 
الصحيــة في قطــاع غــزة. تلعــب منظمــات المجتمــع المدنــي بشــكل عــام العديــد مــن الأدوار، وهــي 
ليســت فقــط مقدمــة للخدمــات الصحيــة، ولكنهــا تعمــل علــي فضــح إنتهــاكات الإحتــلال ضــد 
الشــعب الفلســطيني أمــام المجتمــع الدولــي. تقــدم المنظمــات غيــر الحكوميــة أيضًــا خدمــات صحيــة 
وإجتماعيــة مجانيــة للأشــخاص الأكثــر ضعفًــا وفقــرًا في المناطــق المهمشــة. يغطــي التأمــين الصحــي 
ــين عــن  ــي الشــهداء والعمــال العاطل ــين والأســرى وأهال في الأراضــي الفلســطينية الموظفــين والمصاب
العمــل، والأشــخاص ذوي الإعاقــة والفقــراء. علــي الرغــم مــن وجــود مســاهمة ماليــة منخفضــة مــن 

قبــل المرضــي إلا أن الفقــراء لا يســتطيعون دفعهــا”.

ومــن جهتــه افــاد مديــر وحــدة التنســيق بــوزارة الصحــة أن التأمــين الصحــي إلزامــي لموظفــي الحكومــة 
والبلديــات و اختيــاري للنقابــات و مجانــي للفئــات الهشــة كالعمــال، والأشــخاص المســجلين في وزارة 

التنميــة الاجتماعيــة، والأشــخاص ذوي الإعاقــة. 

ــة  ــى مؤسســات صحي ــل المرضــى إل ــم تحوي ــة في قطــاع غــزة يت في حــال عــدم توفــر الخدمــة الصحي
ــى قــرارات تتخذهــا اللجــان  أخــرى ســواء في قطــاع غــزة أو خارجــه، وتحويــلات المرضــى تعتمــد عل
ــاد المصــدر نفســه أن وزارة الصحــة في غــزة تنســق مــع وزارة الإقتصــاد فيمــا  ــة. وأف ــة الصحي الفني
24 The Institute of Law (2005). Anti�Smoking Law No. (25). Birzeit University

http://muqtafi.birzeit.edu/pg/getleg.asp?id=15396
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يتعلــق بضبــط الأغذيــة، وتتواصــل مــع البلديــات لحــل مشــكلة ميــاه الشــرب، وقضايــا الصحــة العامــة 
الأخــرى مثــل: الغــذاء والمــاء وســلامة البيئــة. كمــا تم عمــل لجــان مشــتركة لمكافحــة الإدمــان، حيــث 
يتــم التعــاون بــين المختصــين للعمــل علــى حلهــا. تتعــاون وزارة الصحــة مــع منظمــة الصحــة العالميــة مــن 
خــلال المعهــد الوطنــي للصحــة العامــة، الــذي يركــز الضــوء علــى محــددات الصحــة، مــن خــلال إقامــة 

ورش عمــل وتنفيــذ دراســات لوضــع حلــول للمشــاكل الاجتماعيــة والاقتصاديــة والبيئيــة والنفســية.

العوامل الاجتماعية والثقافية:
تعد الشبكة الإجتماعية والدعم والتفاعلات والمعايير والقيم الثقافية من المحددات المهمة للصحة.

الشبكة الإجتماعية والدعم والتفاعلات:
عــادة مــا يرتبــط الدعــم الإجتماعــي مــن الأقــارب والأصدقــاء بعلاقــة قويــة وصحــة نفســية قويــة. قــد 
يكــون لهــذا الدعــم الإجتماعــي أهميــة كبيــرة في مســاعدة النــاس علــى حــل بعــض المشــاكل، خاصــة 
إذا كانــوا يواجهــون أزمــة شــخصية ويحتاجــون إلــى مســاعدة فوريــة. الدعــم الإجتماعــي يجعــل النــاس 
يتحكمــون في ظــروف حياتهــم الصعبــة. قــد يتضمــن الدعــم الإجتماعــي مســاعدة الشــخص عندمــا 
يكــون مريضًــا، أو تقــديم المســاعدة الماليــة عندمــا يكــون في حاجــة إليهــا، أو قــد يتضمــن تقــديم 
المشــورة لصديــق عندمــا يواجــه موقفًــا صعبًــا. يــؤدي ضعــف الدعــم الإجتماعــي إلــى الشــعور بالوحــدة، 
ويزيــد مــن خطــر الإصابــة بالاكتئــاب والإنتحــار وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وإضطرابــات في 
وظائــف الدمــاغ. في إحــدى الدراســات التــي أجريــت علــى الرجــال في منتصــف العمــر و التــي اســتمرت 
لمــدة ســبع ســنوات، كان أولئــك الذيــن لديهــم دعــم اجتماعــي وعاطفــي قــوي أقــل عرضــة للوفــاة مــن 

)25(.)Cherry, 2020( أولئــك الذيــن يفتقــرون إلــى مثــل هــذه العلاقــات

في قطــاع غــزة تقــدم العائــلات الدعــم الإجتماعــي لأفرادهــا الذيــن بحاجــة للمســاعدة، وكذلــك يقــوم 
بهــذا الــدور الأصدقــاء الذيــن يقفــون بجانــب أصدقائهــم في الأزمــات.

هنــاك العديــد مــن الجهــات مثــل لجــان الــزكاة التــي تقــدم المســاعدات للفقــراء والأيتــام والنســاء 
والأرامــل، في حــين تقــدم العديــد مــن المنظمــات الأهليــة و الدوليــة خدمــات و أنشــطة مختلفــة منهــا 
25 Cherry K. (2020). How Social Support Contributes to Psychological Health. https://www.verywellmind.com/so�

cial�support�for�psychological�health�4119970
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الدعــم النفســي – إجتماعــي للأطفــال المصابــين بصدمــات نفســية والنســاء والأشــخاص ذوي الإعاقة، 
و تقــوم بتقــديم المســاعدات الماليــة للفقــراء، وإعــادة تأهيــل منــازل المواطنــين الذيــن هدمــت منازلهــم 

بشــكل جزئــي أو كلــي نتيجــة للإعتــداءات الأســرائلية.

الأعراف والقيم الثقافية:
الأعــراف و القيــم الثقافيــة لهــا تأثيــر كبيــر علــي الصحــة و العافيــة. مــن وجهــة النظــر هــذه تؤخــذ 
ــل صحــة الأفــراد والســكان، عوامــل أخــرى  ــد تحلي ــار عن ــة للصحــة في الإعتب ــر الطبي المحــددات غي
في حيــاة وبيئــة الأفــراد يمكــن أن تؤثــر علــى صحتهــم أكثــر مــن الوصــول إلــى الخدمــات الطبيــة أو 
توفيرهــا، وهــذا تشــمل محــددات مثــل: الحالــة الإجتماعيــة والإقتصاديــة، ومســتوى التعليــم، والمنطقــة 

ــة الثقافيــة. الجغرافيــة، والإندمــاج الإجتماعــي والتكامــل، والهوي

ــر  ــة. تعتب ــات الصحي ــل التفاوت ــة لتحســين الصحــة وتقلي ــأي محاول ــة ب ــوي ذات صل ــة عامــل حي الثقاف
الثقافــة مهمــة لمعالجــة عــدم المســاواة بشــكل عــام والتفاوتــات في الصحــة بشــكل خــاص، وكذلــك لتســهيل 
اســتراتيجيات التواصــل الصحــي المراعيــة للثقافــة والتــي ستســد في نهايــة المطــاف الفجــوة في المحــددات 
الإجتماعيــة للصحــة. التــوازن والإحتــرام ليســا شــيئًا متأصــلًا في كل شــخص، ولكنهمــا متأصــلان في 
الأنظمــة التــي يكــون الأفــراد جــزءًا منهــا، بمــا في ذلــك المجتمعــات والأســر والعمــل. كل هــذه الأنظمــة 
تحتــاج إلــى التــوازن والإحتــرام لتعمــل بشــكل صحيــح، وتــزود الأفــراد بالوســائل لتحقيــق صحــة جيــدة.

الإختلافــات الثقافيــة تخلــق مشــاكل في العلاقــة بــين المريــض والطبيــب، الفحــص الجســدي والإمتثــال 
للعــلاج والمتابعــة. يختلــف إدراك الألــم الجســدي والضيــق النفســي مــن ثقافــة إلــى أخــرى، ويؤثــر 
ــى المرضــى. أحــد العوائــق التــي  علــى ســلوك وفعاليــة مقدمــي الرعايــة الصحيــة بقــدر تأثيرهــم عل
تحــول أمــام النســاء و المصابــات بســرطان الثــدي مــن التوجــه لمقــدم الخدمــة الصحيــة هــو كــون مقــدم 
ــور لمقــدم الخدمــة في  ــدي الظه ــات بســرطان الث ــي لجــوء النســاء المصاب ــر وهــذا ادي ال الخدمــة ذك

مرحلــة متقدمــة يصبــح المــرض غيــر قابــل للشــفاء.

يتأثــر ســلوك مرضــي الســرطان بالقيــم الثقافيــة والوصمــة الإجتماعيــة والخوف من مضاعفات الســرطان 
والمــوت. يحتــاج مقدمــو الرعايــة الصحيــة إلــى فهــم الإختلافــات وتأثيرهــا علــى النتائــج الصحيــة. أهميــة 
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الثقافــة في الســلوك الصحــي للفــرد، والتــي تركــز علــى كيفيــة تأثيــر القيــم الثقافيــة للمرضى الفلســطينيين 
المصابــين بالســرطان وعائلاتهــم علــى المواقــف والقــرارات المتعلقــة برعايــة مرضــى الســرطان.

السلوك الفردي:
أهــم ثلاثــة عوامــل تؤثــر علــى الســلوك الفــردي، هــي العوامــل الشــخصية والبيئيــة والتنظيميــة. 
يتضمــن الســلوك الشــخصي الخصائــص المتأصلــة والمتعلمــة. تشــير الســلوكيات الصحيــة الشــخصية 
إلــى تلــك الممارســات التــي يمكــن للأفــراد مــن خلالهــا الوقايــة مــن الأمــراض وتعزيــز الرعايــة الذاتيــة، 
والتعامــل مــع التوتــر، وتطويــر الإعتمــاد علــى الــذات، وحــل المشــكلات، وإتخــاذ الخيــارات التــي تعــزز 
الصحــة. الإعتــراف المتزايــد بــأن “خيــارات” الحيــاة الشــخصية تتأثــر بشــكل كبير بالبيئــة الإجتماعية 

والإقتصاديــة للنــاس حيــث يعيشــون ويتعلمــون ويعملــون ويلعبــون. 

تركــز العديــد مــن تدخــلات الصحــة العامــة والرعايــة الصحيــة علــى تغييــر الســلوكيات الفرديــة 
مثــل: تعاطــي المخــدرات والنظــام الغذائــي والنشــاط البدنــي. يمكــن للتغييــرات الإيجابيــة في الســلوك 
الفــردي أن تقلــل مــن معــدلات الإصابــة بالأمــراض المزمنــة. الســلوكيات الصحيــة الإيجابيــة لا تطيــل 
مــن العمــر فحســب، بــل تقلــل أيضًــا مــن خطــر فقــدان القــدرة علــى الحركــة والإســتقلالية في الحيــاة 

اللاحقــة. هــذا ويعــد تعزيــز صحــة الأفــراد والمجتمعــات جــزءًا مــن دور وزارة الصحــة.

التدخين:
مــن المعــروف بالفعــل أن التدخــين وهــو ســلوك فــردي، يرتبــط بالعديــد مــن الأمــراض البشــرية 
مثــل: أمــراض الشــرايين التاجيــة وســرطان الرئــة. نســبة كبيــرة مــن النــاس في قطــاع غــزة هــم مــن 
 UNRWA,( ٪ 9 المدخنــين حيــث تبلــغ نســبة انتشــار التدخــين بــين مرضــى الأمــراض غيــر المعديــة
2019(. في فلســطين، معــدل التدخــين بــين الشــباب مرتفــع للغايــة، 45 ٪ مــن الذكــور و 22 ٪ مــن 

الإنــاث الشــباب الأصغــر ســنًا )15-19 عامًــا( هــم مدخنــون، في حــين تبلــغ هــذه النســب بــين الشــباب 
 UNFPA & Norwegian Ministry of Foreign( 72 ٪ للذكــور و 31 ٪ للإنــاث ،)الأكبــر ســنًا )20-24

)26(.)Affairs, 2017

26 UNRWA (2019). Annual Health Report. Health Department
UNFPA & Norwegian Ministry of Foreign Affairs (2017). Youth in Palestine: Policy and Program Recommenda�
tions to address demographic risks and opportunities
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أوضحــت دراســة أجريــت في غــزة اســتهدفت 600 بالــغ في ســن 15 ســنة أو أكثــر أن معــدل انتشــار 
التدخــين كان ٪26.3، حيــث كانــت النبســة بــين الذكــور )31 ٪( وبــين الإنــاث )6.9 ٪ كان متوســط عمــر 
البــدء 17.4 ± 3.9 ســنة، تأثيــر الأصدقــاء هــو الســبب الرئيســي لبــدء التدخــين أمــا العامــل الأكثــر 
تأثيــرًا في إقنــاع المدخنــين بالإقــلاع هــو الأســرة )Aldalo, 2016(.)27( تقــوم وزارة الصحــة ببرامــج 
لمكافحــة التدخــين بالإضافــة إلــى التثقيــف الصحــي. ومــع ذلــك يجــب إصــدار قوانــين تحظــر التدخــين 
في الأماكــن العامــة والمطاعــم والمــدارس والجامعــات ووســائل النقــل العــام، وعــدم بيــع التبــغ لمــن تقــل 

أعمارهــم عــن 18 عامًــا.

تعاطي المخدرات والمواد المخدرة:
المعلومــات الدقيقــة حــول تعاطــي المخــدرات في فلســطين محــدودة للغايــة، بســبب الوصمــة الإجتماعيــة 
التــي تحيــط بهــا. ومــع ذلــك، هنــاك حاجــة واضحــة للحصــول علــى معلومــات دقيقــة في هــذا المجال، مع 
الأخــذ في الإعتبــار أن تعاطــي المخــدرات بإزديــاد. وجــدت دراســة في قطــاع غــزة أن الفقــر والبطالــة مــن 
الأســباب الرئيســية لتعاطــي المخــدرات. تضمنــت أســباب أول اســتخدام للمخــدرات الشــعور بالفضــول، 
ــزل، والخــداع في  ــل الجــاد أو بســبب التحــرش الجنســي في المن ــل العم ــران، لتحمّ ــن الأق ــط م والضغ
تعاطــي المخــدرات مــن خــلال إخبارهــم بأنهــا ســتوفر المزيــد مــن الطاقــة. أفــاد آخــرون أنهــم تعاطــوا 
المخــدرات في البدايــة نتيجــة الشــعور بالتوتــر بســبب الإمتحانــات أو الفراغ، وبســبب العلاقــات المنقطعة 

)28()PNIPH, 2017( .والإهمــال الأســري وســوء الأحــوال المعيشــية، والصــراع والبطالــة

 أفــاد قلــة قليلــة مــن الشــباب بأنهــم جربــوا المخــدرات غيــر المشــروعة، 10 ٪ فقــط مــن الذكــور 
الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــين 20 و24 عامًــا جربــوا شــيء مقارنــة بـــِ 4 ٪ فقــط مــن الإنــاث في هــذه 
الفئــة العمريــة. أقــل مــن ثلــث هــؤلاء الشــباب الذيــن يقولــون إنهــم جربــوا المخــدرات لازالــوا يتعاطــون 
المخــدرات حاليًــا. يظُهــر الشــباب في غــزة إدمانًــا كبيــرًا علــى الترامــادول، وهــو مُســكّن للألــم أفيونــي 
المفعــول، ويقــال: إنــه يؤثــر علــى مــا بــين 50 ٪ و80 ٪ مــن الســكان البالغــين. يتــم اســتخدامه كطريقــة 
للتعامــل مــع التوتــر والإضطرابــات العصبيــة والمشــاكل النفســية الناجمــة عــن 13 عامًــا مــن الحصــار

27 Eldalo H. (2016). Prevalence and perception of smoking habits among the Palestinian population in the Gaza Strip. 
UNFPA & Norwegian Ministry of Foreign Affairs (2017). Youth in Palestine: Policy and Program Recommenda�
tions to address demographic risks and opportunities.

28 PNIPH (2017). Illicit Drug Use in Palestine: A Qualitative Investigation
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ــؤدي  ــى الجســم، ويمكــن أن ي ــار مدمــرة عل ــه آث ــة ول ــر للغاي ــه عقــار خطي  والحصــار الإقتصــادي. إن
)29(.)UNFPA & Norwegian Ministry of Foreign Affairs, 2017( إلــى أمــراض القلــب وفشــل الكبــد

سلوك النظام الغذائي:
لخصــت دراســة مقطعيــة شــاملة إلــى أن أقــل مــن نصــف المراهقــين الذيــن تمــت مقابلتهــم )45٪( 
كانــوا يتناولــون أطعمــة غيــر صحيــة، مــع نســبة أكبــر مــن الإنــاث )٪46.8( و الذكــور )44.4٪( 
)Sarsour et al., 2019()30(. معــدل الســمنة آخــذ في الإرتفــاع في غــزة. غالبيــة مرضــى الســكري أو 
ارتفــاع ضغــط الــدم يعانــون مــن الســمنة. يتبــع النــاس نظامًــا غذائيًــا فارغًــا مــن الســعرات الحراريــة 
العاليــة )نظــام غذائــي يفتقــر إلــى المغذيــات الدقيقــة مثــل: الخبــز والبطاطــس(. أمــا الغــذاء الغنــي 

بالمغذيــات الدقيقــة لا يســتطيع الفقــراء تحمــل كلفتــه في قطــاع غــزة.

النشاط البدني:
المشــي لمــدة ثلاثــين دقيقــة في اليــوم يعنــي أكثــر مــن بنــاء العضــلات والوقايــة مــن أمــراض القلــب، حيــث 
تمتــد فوائــده إلــى جميــع أجــزاء الجســم، مــن تقويــة العضــلات، إلــى قلــب ســليم ويعــزز وظائــف المــخ 
ويحســن المــزاج ويقلــل الــوزن ويحســن اللياقــة ويقلــل النشــاط البدنــي كذلــك مــن الأمــراض المزمنــة 
مثــل: ارتفــاع ضغــط الــدم، وأمــراض القلــب، والتهــاب المفاصــل. كانــت نتائــج الدراســة المقطعيــة 
الشــاملة أن 29.9 ٪ فقــط مــن المراهقــين صُنفــوا علــى أنهــم نشــيطون، و6.4 ٪ مــن الفتيــات نشــيطات 

)31()Sarsour et al., 2019( .ًبدنيــا

التعامل مع الضغوط:
الأشــخاص الذيــن لا يســتطيعون التعامــل مــع أحــداث الحيــاة المجهــدة هــم أكثــر عرضــة لإرتفــاع ضغط 
الــدم والســكري وأمــراض القلــب. كمــا أن تعــرض النــاس للضغــط المســتمر لفتــرة طويلــة ســيقلل مــن 
آليــة المناعــة لديهــم مــع القابليــة للعــدوى والأورام. يعانــي الأطفــال الذيــن يعيشــون في قطــاع غــزة مــن 

29 UNFPA & Norwegian Ministry of Foreign Affairs (2017). Youth in Palestine: Policy and Program Recommenda�
tions to address demographic risks and opportunities

30 Sarsour A., Turban M., Al Wahaidi A., Abed A., and Alkahlout H. (2019). Do gender influence food intake and 
physical activity patterns among Palestinian adolescents in the Gaza Strip?. EMHJ – Vol. 25 No. 10 – 2019

31 Sarsour A., Turban M., Al Wahaidi A., Abed A., and Alkahlout H. (2019). Do gender influence food intake and 
physical activity patterns among Palestinian adolescents in the Gaza Strip?. EMHJ – Vol. 25 No. 10 – 2019
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ارتفــاع غيــر معتــاد في معــدلات الضغــط النفســي والإجتماعــي بســبب الإســتجابة العنيفــة للمظاهــرات 
والهجمــات اليوميــة التــي يشــهدونها. وجــدت دراســة أجريــت أن 68 ٪ مــن أطفــال المــدارس في المناطــق 
ــة نفســية  ــى وجــود ضائق ــم مؤشــرات واضحــة عل ــن الســياج الحــدودي الإســرائيلي لديه ــة م القريب

)32()NRC., 2019( .واجتماعيــة

التجــارب المؤلمــة والعنــف السياســي يضــرُّ برفاهيــة الفلســطينيين، وتزيــد مــن معــدل مشــاكل الصحــة 
النفســية والاجتماعيــة والعقليــة مثــل: اضطــراب مــا بعــد الصدمــة والقلــق والاكتئــاب، ونقــص الانتبــاه، 

)33()Abdelaziz & Sanaa,2018( .واضطرابــات فــرط الحركــة والســلوك، وتعاطــي المخــدرات

العوامل البيولوجية والجينية:
تعتبــر البيولوجيــا الأساســية والتركيــب العضــوي لجســم الإنســان محــددًا أساســيًا للصحــة. كمــا 
توفــر الجينــات اســتعدادًا موروثًــا لمجموعــة واســعة مــن الإســتجابات الفرديــة التــي تؤثــر علــى الحالــة 
الصحيــة. علــى الرغــم مــن أن العوامــل الإجتماعيــة والبيئيــة هــي محــددات مهمــة للصحــة العامــة. 
يبــدو أن العوامــل الوراثيــة تهيــئ بعــض الأفــراد لأمــراض أو مشــاكل صحيــة معينــة، يحــدث المــرض 
ــة  عــادة بســبب التفاعــل بــين الإســتعداد الوراثــي والعوامــل البيئيــة. تضــر بعــض العوامــل البيولوجي
ــا لأن  ــار الســن معرضــون بيولوجيً ــال: كب ــى ســبيل المث ــر مــن غيرهــا، عل ــة أكث ــات معين ــة بفئ والجيني
يكونــوا في صحــة أقــل مــن المراهقــين، هــذا بســبب الآثــار الجســدية والمعرفيــة للشــيخوخة. تشــتمل 
الأمثلــة علــى المحــددات البيولوجيــة والجينيــة والإجتماعيــة للصحــة والعمــر والجنــس والظــروف 

ــة. الوراثي

الهيكل العمري:
 يبلــغ عــدد ســكان قطــاع غــزة حوالــي مليونــي نســمة، وتبلــغ مســاحته الإجماليــة 365 كيلومتــر مربــع. 
يؤثــر الهيــكل العمــري للإنســان علــى قــدرة النظــم الصحيــة وحجــم التفاوتــات الصحيةقطــاع غــزة، 
ــين  ــراوح أعمارهــم ب ــن تت ــين 0-14 ســنة 42.53 ٪، والذي ــراوح أعمارهــم ب ــن تت ــراد الذي يشــكل الأف
32 NRC (2019). Gaza children’s mental health rapidly deteriorating. https://www.nrc.no/news/2019/march/gaza�chil�

drens�mental�health�rapidly�deteriorating/
33 Abdelaziz M T, Sanaa S T. (2018) Stress, Trauma, Mental Health and Ways of Intervention of Palestinians in the 

Gaza Strip. Degenerative Intellect Dev Disabil. 1(3). DIDD.000514
Index mundi (2020), Gaza Strip Age structure
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ــن  ــين 25-54 يشــكلون 29.47 ٪، والذي ــراوح أعمارهــم ب ــن تت 15-24 ســنة يشــكلون ٪21.67، والذي
ــراوح أعمارهــم بــين 65 ســنة ومــا فــوق  ــن تت ــراوح أعمارهــم بــين 55-64 يشــكلون 3.66 ٪، والذي تت
يمثلــون index mundi, 2020( ٪ 2.68(. تبلــغ الكثافــة الســكانية في قطــاع غــزة 4،986 نســمة / كــم 2 
)PCBS، 2018(. وهــذا يعنــي أن نســبة كبيــرة مــن النــاس في غــزة هــم مــن الأطفــال والشــباب، فهــم 

مســتقبل الأمــة عندمــا تتــاح الفــرص ويتــم تحريــر الحصــار.

رسم توضيحي 3: الهيكل العمري للسكان في قطاع غزة

النوع الإجتماعي:
ــدو أن للنســاء  ــى النســاء والرجــال، ويب ــرات مختلفــة عل ــة للصحــة تأثي تعكــس المحــددات الإجتماعي
ميــزة بيولوجيــة علــى الرجــال مــن حيــث متوســط   العمــر المتوقــع. ارتفــع متوســط   العمــر المتوقــع لــكل 
مــن الذكــور والإنــاث مــن 67 ســنة في عــام 1992 إلــى 72.9 ســنة للذكــور و75.2 ســنة للإنــاث في 
منتصــف عــام 2019. بلغــت نســبة الأرامــل المســنين الذكــور 5 ٪ مقابــل 37 ٪ للإنــاث المســنات الأرامــل 
في عــام PCBS,Oct, 2019( .2017(. أدى ارتفــاع معــدل العمــر المتوقــع عنــد الــولادة إلــى زيــادة عــدد 
كبــار الســن في فلســطين، الأمــر الــذي يتطلــب دراســة وبحــث حالــة كبــار الســن في فلســطين وتكييــف 

الهيكل العمري:
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اســتراتيجيات لعــلاج الأمــراض المزمنــة. الرجــال أكثــر مــن النســاء عرضــة للمــوت قبــل الأوان، ويرجــع 
ذلــك إلــى حــد كبيــر إلــى أمــراض القلــب والإصابــات غيــر المقصــودة المميتــة، والســرطان والأمــراض 
ــاب  ــة بالاكتئ ــر عرضــة للإصاب ــن أكث ــن الرجــال، فإنه ــرة أطــول م ــش النســاء لفت ــا تعي ــة. بينم المزمن
والتوتــر الزائــد وذلــك بســبب الجهــود المبذولــة لتحقيــق التــوازن بــين العمل والحياة الأســرية، والحالات 
المزمنــة مثــل: أمــراض المناعــة الذاتيــة، والتهــاب المفاصــل والحساســية، والإصابــات والوفــاة الناتجــة 
أحيانًــا عــن العنــف الأســري. يلعــب النــوع الإجتماعــي دورا اساســيا في الصحــة. بعــض الأمــراض أكثــر 
ــا  ــون والمســتقيم، بينم ــة، وســرطان القول ــب، وســرطان الرئ ــراض القل ــل: أم ــور مث ــين الذك انتشــارًا ب
تنتشــر أمــراض أخــرى أكثــر بــين الإنــاث مثــل: أمــراض المناعــة الذاتيــة، وســرطان الثــدي. بــين عامــي 
ــاث(.  ــين الإن ــور و4579 ب ــين الذك ــة )3747 ب ــغ عــدد حــالات الســرطان 8326 حال 2014 و2018. بل
ســرطان القولــون والمســتقيم هــو نــوع شــائع بــين الذكــور، بينمــا ســرطان الثــدي الأكثــر شــيوعا بــين 
الإنــاث )MoH.,2020(.)34( تزيــد المحــددات الإجتماعيــة والتفاوتــات الصحيــة في زيــادة متوســط العمــر 
المتوقــع لصالــح الإنــاث، يمكــن أن يعــزى هــذا إلــى التأثيــر الوقائــي لهرمــون الإســتروجين علــى القلــب 

والأوعيــة الدمويــة، وأحــداث الحيــاة المجهــدة علــى الذكــور.

 كشــفت النتائــج الأوليــة لمســح أجــراه الجهــاز المركــزي للإحصــاء الفلســطيني في الربــع الثانــي مــن عــام 
2019، أن ٪29 مــن النســاء الفلســطينيات في الأراضــي الفلســطينية المحتلــة قــد أبلغــن عــن تعرضهــن 
للعنــف النفســي أو الجســدي أو الجنســي أو الإجتماعــي أو الإقتصــادي مــن قبــل أزواجهــن مــرة واحــدة 

علــى الأقــل خــلال الفتــرة الســابقة مــدة 12 شــهراً.

العنــف النفســي هــو أكثــر أنــواع الإســاءة التــي يتــم اكتشــافها شــيوعًا، أثــر علــى ٪57 مــن النســاء 
اللواتــي أبلغــن عــن بعــض أشــكال العنــف في العــام الســابق. هنــاك أدلــة أخــرى تشــير إلــى أن العنــف 
الأســري ضــد النســاء في غــزة قــد تفاقــم منــذ بــدء مظاهــرات مســيرة العــودة الكبــرى. أقــل مــن 
٪1.5 مــن النســاء اللاتــي أبلغــن عــن تعرضهــن للعنــف مــن قبــل أزواجهــن طلــن المشــورة أو المســاعدة 
القانونيــة، وأفــاد ٪61 مــن الضحايــا أنهــن لــم يخبــرن أي شــخص عــن ســوء المعاملــة. هــذ مــا يســمي: 

)OCHA.,2019( .ثقافــة الصمــت

34 MoH (2020). Annual Report
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لتحقيــق المســاواة بــين الجنســين، يجــب معاملــة النســاء والرجــال علــى قــدم المســاواة، وهــو أمــر مختلف 
ولكنــه يعتبــر متكافئًــا مــن حيــث الحقــوق والإحتياجــات والفــرص والمزايــا. ينتشــر العنــف القائــم علــى 

النــوع الإجتماعــي في غــزة علــي النطــاق العــام أو الخــاص.

النتائــج الأوليــة لمســح أجــراه الجهــاز المركــزي للإحصــاء الفلســطيني في الربــع الثانــي مــن عــام 2019 
أبلغــن  غــزة  الفلســطينيات في قطــاع  النســاء  مــن   ٪ 11  ،٪  26 ،٪ 47  ،٪  55  ،٪ أن 64  تكشــف 
عــن تعرضهــن للعنــف النفســي والاقتصــادي والاجتماعــي والبدنــي والجنســي مــن قبــل أزواجهــن 
علــى التوالــي )OCHA.,2019(. يتخــذ العنــف أشــكالًا مختلفــة بمــا في ذلــك الــزواج القســري، وإنــكار 
الإحتياجــات العاطفيــة، وإجبــار الأشــقّاء علــى الدراســة والإلتحــاق بالمهــن التــي يفضلهــا الآبــاء. يتــردد 
العديــد مــن ضحايــا العنــف القائــم علــى النــوع الإجتماعــي في طلــب خدمــات الدعــم، أو حتــى طلــب 
دعــم الأســرة، خوفًــا مــن أن يــؤدي ذلــك إلــى الإضــرار بفرصهــم في الــزواج، أو قــد يعرضهــم لمخاطــر 

مرتبطــة بالإنتهــاك المتصــور لمــا يســمى “الشــرف.”

ــم  ــادة ظاهــرة العنــف القائ ــة في زي ــى التشــريعات والقوانــين والسياســات الوقائي يســاهم الإفتقــار إل
ــا للمــرأة، كمــا تقيــد  ــة المنــزل مجــالًا طبيعيً ــوع الإجتماعــي، حيــث تعتبــر الأعــراف الجندري ــى الن عل
الأعــراف الإجتماعيــة والجندريــة المتعــددة 6 ٪ مــن الأرامــل، و 2 ٪ مــن المطلقــات النســاء مــن 
الانخــراط في مجتمعاتهــن وتقيــد حريــة حركتهــن. يمكــن القــول: إن النســاء المطلقــات والمنفصــلات 
معرضــات لأقســى العقوبــات الإجتماعيــة، غالبًــا مــا ينُظــر إليهــن علــى أنهــن ســبب ســوء حظهــن، حيــث 

 )35( )UNFPA.,2016( .ــا” للنســاء، ولكــن ليــس للرجــال ــر “مخزيً ــى حــد كبي ــر الطــلاق إل يعتب

الحالات الوراثية:
الحــالات الموروثــة، مثــل الثلاســيميا، وفقــر الــدم المنجلــي، والهيموفيليــا، والتليــف الكيســي، والأخطــاء 
الفطريــة في التمثيــل الغذائــي والموجــود في العائــلات علــي الرغــم مــن أن هــذه الحــالات الموروثــة 
عوامــل مســاعدة، إلا أنهــا تصبــح معًــا كبيــرة لتؤثــر علــى العائــلات وتزيــد العــبء علــى النظــام الصحــي 
الحكومــي. تحمــل النســاء جــين ســرطان الثــدي 1 و 2 والــذي يزيــد مــن خطــر الإصابــة بســرطان 

الثــدي والمبيــض، وهــذا يــدوره يؤثــر علــي المجتمــع و النظــام الصحــي.
35 PCBS (2020). The situation of the Palestinian women on the eve of the International Women’s Day, 08/03/2020

UNFPA (2016). Palestine 2030 Demographic Change: Opportunities for Development
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القسم الثاني: عدم المساواة الصحية في قطاع غزة:

العدالــة الصحيــة: هــي غيــاب للظلــم و الفروقــات التــي يمكــن تجنبهــا في التدخــلات الصحيــة 
ونتائجهــا بــين مجموعــات مــن النــاس. يمكــن للبيانــات التــي يتــم تقديمهــا وفقًــا لعوامــل إجتماعيــة أو 
ديموغرافيــة أو إقتصاديــة أو جغرافيــة أن تســاعد في تحديــد الفئــات الضعيفــة مــن الســكان، وتشــكيل 
السياســات الصحيــة وتطويــر البرامــج والممارســات. عــدم المســاواة الصحيــة هــي: الإختــلاف في 
النتائــج الصحيــة بــين المجموعــات الســكانية المختلفــة بنــاءً علــى الخلفيــات الإجتماعيــة والإقتصاديــة 
للمجموعــات. وتشــير التقديــرات إلــى أن عــدم المســاواة تزيــد مــن معــدلات الإصابــة بالأمــراض، 
ــى الرغــم مــن أن معالجــة المحــددات  ــع. عل ــل مــن متوســط العمــر المتوق ــاة، وتقل ــة الحي ــق نوعي وتعي
ــز  ــا وتعزي ــة والحــد منه ــات الصحي ــى التفاوت ــب عل ــة للصحــة تلعــب دورًا رئيســيًا في التغل الإجتماعي
الصحــة والرفاهيــة، إلا أنهــا تمثــل تحديًــا كبيــرًا في البلــدان منخفضــة الدخــل مثــل فلســطين. يقــدم 
هــذا القســم بعــض النقــاط البــارزة حــول المؤشــر التالــي للتفكيــر في عــدم المســاواة الصحيــة بــين 

المجموعــات المختلفــة في ســياق غــزة.

متوسط العمر المتوقع:
 تعُــزى فــروق المعــدل بــين متوســط العمــر المتوقــع للذكــور والإنــاث إلــى كل مــن العوامــل الســلوكية 
عرضــة  أقــل  النســاء  أن  بحقيقــة  الســلوكية  الإختلافــات  ترتبــط  ناحيــة،  فمــن  والبيولوجيــة. 
للإنخــراط في الســلوكيات غيــر الصحيــة والمحفوفــة بالمخاطــر مثــل: التدخــين واســتهلاك الكحــول 
مقارنــة بالرجــال، ممــا يجعلهــم بــدوره أقــل عرضــة للإصابــة بأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة 
والســرطان. مــن ناحيــة أخــرى، فــإن الميــزة البيولوجيــة المتأصلــة للإنــاث تؤثــر جزئيًــا علــى طــول 
العمــر، والتــي تظهــر في التأثيــر الوقائــي للإســتروجين علــى نظــام القلــب والأوعيــة الدمويــة 
الــذي يســاعد في الوقايــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، وتعزيــز متوســط العمــر المتوقــع. 

)36(  )WHO,2020(

إجمالي معدل الخصوبة:
ــرأة إذا عاشــت  ــكل ام ــدون ل ــن يول ــال الذي ــي للأطف ــدد الإجمال ــه: “الع ــة بأن ــدل الخصوب ــرَّف مع يعُ

36 WHO (2020). Global Health Observatory, Female life expectancy
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حتــى نهايــة ســنوات الإنجــاب، ووضعــت أطفــالًا بمــا يتماشــى مــع معــدلات الخصوبــة الســائدة حســب 
العمــر«. )OECD,2019( ويســتخدم كمؤشــر مهــم للغايــة علــى نطــاق واســع لقيــاس النمــو الســكاني.

 معــدل الخصوبــة في فلســطين مرتفــع، ويرجــع ذلــك أساسًــا إلــى الــزواج المبكــر بــين الفتيــات والأعراف 
ــى  ــاك تحــول إل ــك، هن ــال. ومــع ذل ــر مــن الأطف ــى إنجــاب عــدد كبي ــي تشــجع النســاء عل ــم الت والقي
ــى 4.1 عــام 2013.  ــدل مــن 5.9 عــام 1999 إل ــث انخفــض المع ــات أقــل في فلســطين، حي ــدل وفي مع
)PCBS,2019( في قطــاع غــزة، يبلــغ عــدد النســاء في ســن الإنجــاب )15 إلــى 49 ســنة( 488.413 
امــرأة، وهــو مــا يمثــل 49.1 ٪ مــن مجمــوع الإنــاث في القطــاع. في عــام 2019، بلــغ معــدل الخصوبــة 
الإجمالــي 3.3 مولــود حــيّ لــكل امــرأة مقارنــة بخمــس ولادات حيــة لــكل امــرأة في عــام 2012. 

)37()MoH,2020(

معدلات الوفيات:
مؤشــرات الوفيــات هــي أدوات تسُــتخدم علــى نطــاق واســع لقيــاس صحــة الســكان، والحصــول علــى 
الرعايــة الصحيــة، ووظائــف النظــام الصحــي، وعــدم المســاواة الصحيــة، وبالتالــي فهــو دليــل مفيــد 
للكشــف عــن أي مشــكلة وفجــوات صحيــة، وبالتالــي اتخــاذ الإجــراءات التصحيحيــة وتنفيــذ برامــج 
المناصــرة. تشــمل مؤشــرات الوفيــات معــدل الوفيــات الخــام، ومعــدل وفيــات الرُّضــع، ونســبة وفيــات 
الأمهــات. هــذه المؤشــرات هــي أدوات مهمــة للغايــة لقيــاس إمكانيــة الوصــول، والقــدرة علــى تحمــل 
التكاليــف والمقبوليــة لخدمــات الرعايــة الصحيــة. إن معــدلات الوفيــات المرتفعــة تعتبــر مؤشــرًا علــى 
نقــص المــوارد وهشاشــة النظــام الصحــي، ونقــص الأدويــة والإمــدادات الأساســية، وســوء الحالــة 

ــة. ــة والإقتصادي الإجتماعي

معدل الوفيات الخام:
“هــو معــدل الوفيــات لجميــع أســباب الوفــاة للســكان”. )CDC,2012(. وفي قطــاع غــزة، أفــاد أحــدث 
تقريــر لــوزارة الصحــة أن عــدد الوفيــات مــن جميــع الأســباب بلــغ 5319 في عــام 2019، 2477 منهــا 
إنــاث، و2842 مــن الذكــور. معــدل وفيــات الذكــور هــو 1.15 مــرة أعلــى مــن الإنــاث. تمثــل محافظــة 

37 OECD (2019). Total Fertility Rate. https://data.oecd.org/pop/fertility�rates.htm
 PCBS 2019(MoH (2020).( الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، 2019. الفلسطينيون في نهاية عام 2019. رام الله - فلسطين
Annual Report. Health Department. PHIC
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ــغ 1000/2.9 نســمة،  ــث يبل ــع محافظــات القطــاع الخمــس، حي ــات بــين جمي ــى معــدل وفي غــزة أعل
 )38(.)MoH,2020( .بينمــا يســجل شــمال غــزة أدنــى معــدل وهــو 1000/2.3 نســمة

ضع: معدل وفيات الرُّ
“هــو احتمــال وفــاة طفــل ولــد في ســنة أو فتــرة معينــة قبــل بلوغــه عامــاً واحــداً، إلا إذا كان خاضعًــا 
لمعــدلات وفيــات خاصــة بالعمــر لتلــك الفتــرة”. )WHO( أفــادت وزارة الصحــة في عــام 2020 أن 
معــدل وفيــات الرضــع في عــام 2019 بلــغ 1000/10.7 مولــود حَــيّ مقارنــة بـــِ 1000/17.1 مولــود حَــيّ 

.)MoH, 2020( 2006 ــود حــي في عــام في عــام 2010 و20.3 / 1000 مول

رسم توضيحي 4: معدل الوفيات حسب السنوات

38 CDC (2012). Principles of Epidemiology in Public Health Practice.
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معدل وفيات الأمهات:
“يعُــرَّف بأنــه وفــاة امــرأة أثنــاء الحمــل، أو في غضــون 42 يومًــا بعــد الــولادة، أو الإجهــاض التلقائــي، 
ــة.  ــاس جــودة خدمــات الأموم ــة مســتخدم لقي ــاء الحمــل”. )WHO( وهــو مؤشــر حاســم للغاي أو إنه
في قطــاع غــزة، في عــام 2019، كان معــدل وفيــات الأمهــات 30.8 لــكل 100.000 ولادة حيــة مقارنــة 
ب 19.1 في عــام 2018، و10.2 في عــام MoH, 2020( .2017( ذكــر أحــدث تقريــر لمكتــب الأمم المتحــدة 
لتنســيق الشــؤون الإنســانية )OCHA( أن صحــة الأم في خطــر، وأن الزيــادة في معــدل وفيــات الأمهــات 
تنــذر بالخطــر. حيــث إنــه مؤشــر علــى ضعــف وهشاشــة خدمــات الأمومــة، ونقــص الأدويــة والإمــدادات 
الأساســية، ونقــص في توعيــة الأمهــات، ونقــص الوصــول إلــى خدمــات تنظيــم الأســرة. أدى عــدم 
الإســتقرار السياســي و زيــادة عــدد المصابــين في مســيرات العــودة الكبــرى إلــى تقويــض النظــام الصحــي 

)39()OCHA,2019( .والتركيــز علــى خدمــات الطــوارئ علــى حســاب الخدمــات الأخــرى

رسم توضيحي 5: معدل وفيات الأمهات

39 MoH (2020). Annual Report. Health Department. PHIC
(WHO, World Health Data Platform, GHO)https://www.who.int/data/gho/indicator�metadata�registry/imr�details/1
OCHA (2019). Mothers at risk: limited access to medicine and family planning services compromises maternal 
health in Gaza
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الفروقات المرضية:
ــتخدم مؤشــرات  ــة لأي ســبب. تسُ ــة الصحي ــة أو العجــز أو ســوء الحال ــة المرضي المراضــة: هــي الحال
المراضــة لقيــاس حــدوث أو انتشــار أي مــرض في أي مجتمــع معــين. مــن المهــم للغايــة النظــر إلــى 
مؤشــرات المراضــة وتحديــد أنمــاط حــدوث أي مــرض لقيــاس التفاوتــات الموجــودة بــين المجموعــات 

ــة. الســكانية المختلف

جدول 1: لمحة عامة عن مرضين شائعين في قطاع غزة في عام 2019

ارتفاع ضغط الدم مرض السكر النوع
 94,358 62,409 الحالات المسجلة

61 ٪ نساء، 39 ٪ ذكور 57.2 ٪ نساء، 42.8 ٪ ذكور التوزيع حسب الجنس
44.9 ٪ أكبر من 60 سنة 46.6 ٪ أكبر من 60 سنة  الفئة العمرية الأكثر عرضة للخطر

1.2 ٪ أقل من 18 سنة 0.9 ٪ أقل من 18 سنة الفئة العمرية الأقل عرضة للخطر
منطقة الوسطى

64.3 /1000 من السكان
منطقة الوسطى

39.4 /1000 من السكان الأعلى نسبة / في المحافظات

غزة 
41.1 /1000 من السكان

خانيونس
27 /1000 من السكان أقل نسبة / في المحافظات

حقوق الإنسان والحق في الصحة في قطاع غزة:
حقــوق الإنســان هــي »حقــوق ملازمــة لجميــع البشــر، بغــض النظــر عــن العــرق أو الجنــس أو الجنســية 
أو اللغــة أو الديــن أو أي وضــع آخــر. وتشــمل حقــوق الإنســان الحــق في الحيــاة والحريــة، والتحــرر مــن 
العبوديــة والتعذيــب، وحريــة الــرأي والتعبيــر والحــق في العمــل والتعليــم وغيــر ذلــك الكثيــر، كل فــرد 

لــه هــذه الحقــوق دون تمييــز. )40(

40 (www.un.org/en/sections/issues�depth/human. 
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ينــص الحــق في الصحــة المــادة رقــم 25 علــى أن: “لــكل فــرد الحــق في مســتوى معيشــي ملائــم 
لصحــة ورفاهيــة نفســه وأســرته، بمــا في ذلــك المــأكل والملبــس والمســكن والرعايــة الطبيــة والرعايــة 
الإجتماعيــة الضروريــة، والحــق في الضمــان في حالــة البطالــة والمــرض والعجــز والترمــل والشــيخوخة، 
أو غيــر ذلــك مــن حــالات عــدم وجــود ســبل العيــش في ظــروف خارجــة عــن إرادتــه. للأمومــة والطفولــة 
ــزواج، أن  ــدوا في أو خــارج إطــار ال ــع الأطفــال ســواء ول ــين. لجمي ــة ومســاعدة خاصت الحــق في رعاي

يتمتعــوا بنفــس الحمايــة الاجتماعيــة”.)41(

ــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان: لا شــك في أن حقــوق  ــر المرك ــب مدي ــال نائ ــة مــع شــقورة ق في مقابل
الإنســان في قطــاع غــزة تتدهــور بشــدة، وهــذا نتيجــة عوامــل رئيســة منهــا: الحصــار المفــروض علــى 
قطــاع غــزة، والعقــاب الجماعــي للســكان لأكثــر مــن 14 عامًــا. كافــة ممارســات الإحتــلال وسياســاته بما 
فيهــا الإعتــداءات الثــلاث علــى قطــاع غــزة في أقــل مــن 6 ســنوات، والإنتهــاكات الجســيمة بحــق المدنيــين 
وممتلكاتهــم. كل هــذه العوامــل خلقــت أزمــة إنســانية. لــولا الحصــار وإجــراءات الإحتــلال، لــكان الوضــع 
التنمــوي في قطــاع غــزة مختلفــاً. الحصــار يتــرك آثــاراً مأســاوية علــى جميــع حقــوق الإنســان. عــلاوة 
ــا الحديــث عــن الحــق في الصحــة في طليعــة الحقــوق التــي تتأثــر بشــكل مباشــر  ــى ذلــك، إذا أردن عل
وغيــر مباشــر بالإحتــلال. علــى ســبيل المثــال، تتأثــر جميــع البنيــة التحتيــة للقطــاع الصحــي بالإحتــلال 

بســبب نقــص المعــدات، وإســتهداف المنشــآت الصحيــة المدنيــة كمستشــفيات وعيــادات.

تــرك الإحتــلال قبــل وجــود الســلطة الفلســطينية قطاعًــا صحيًــا متدهــورًا، حيــث لــم تكــن هنــاك 
بنيــة تحتيــة صحيــة قــادرة علــى الإســتجابة للحــق في الصحــة والإحتياجــات الصحيــة. بعــد تأســيس 
الســلطة كان هنــاك القليــل مــن الإســتثمار في قطــاع الصحــة، ثــم حــدث الإنقســام الفلســطيني في عــام 
2007، ممــا يؤثــر أيضًــا علــى جميــع حقــوق الإنســان ويؤثــر بشــكل مباشــر علــى الحــق في الصحــة. 
علــى ســبيل المثــال، أدت جميــع المناوشــات السياســية إلــى شــلل في القطــاع الصحــي، مثــل: الطلبــات 
الموجهــة لموظفــي الحكومــة بعــدم الذهــاب إلــى العمــل، بمــا في ذلــك الأطبــاء والطاقــم الطبــي، لا تــزال 
هنــاك ممارســات تؤثــر علــى الحــق في الصحــة بســبب الإنقســام. العامــل الآخــر لا يقتصــر فقــط علــى 
الإســتهداف المباشــر للمراكــز الصحيــة، ولكــن تم تعطيــل جميــع المرافــق المتعلقــة بالحــق في الصحــة. 
أزمــة الكهربــاء وأثرهــا علــى المرافــق الصحيــة نفســها، والصــرف الصحــي، وتوافــر الميــاه الصالحــة 

41 (UN Universal Declaration of Human Rights (https://www.un.org/en/universal�declaration�
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للشــرب، حيــث ترتبــط كل هــذه القطاعــات بالحــق في الصحــة.

يعمــل المركــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان علــى تعزيــز حقــوق الإنســان في الصحــة، مــن خــلال توفيــر 
التدريــب لمقدمــي الرعايــة الصحيــة في الحكومــة والمنظمــات غيــر الحكوميــة، والقطــاع الخــاص 
ــى كرامــة  ــة؛ للحفــاظ عل ــز فهــم حقــوق الإنســان الصحي ــى تعزي ــب إل وطــلاب الطــب، يهــدف التدري
ــرار الصحــي. وعقــدت ورش عمــل لمناقشــة  ــع الق ــة صن ــى عملي ــر عل ــاس في قطــاع غــزة، والتأثي الن
ــن المركــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان الإنتهــاكات الإســرائيليية  ــا حقــوق الإنســان. كمــا ويدي قضاي

بحــق ســكان غــزة.

يتحمــل الإحتــلال الإســرائيلي المســؤولية الأساســية عــن انتهــاك حــق الإنســان في الصحــة في قطــاع 
غــزة، ويعيــق عــلاج المرضــى خــارج قطــاع غــزة، ويتعــرض المرضــى ومرافقيهــم لإبتــزاز واســع النطــاق، 
ــة وســيارات الإســعاف.  ــق الطبي ــة والمراف ــوادر الطبي ــداءات الإســرائيلية الك ــا و إســتهدفت الإعت كم
وبالمثــل، في مســيرات العــودة الكبــري كان الهجــوم صارخًــا وإســتهدف الكــوادر الطبيــة. أجــرى المركــز 
الفلســطيني لحقــوق الإنســان تحقيقــات مباشــرة في هــذه القضايــا، ووجــد أدلة كافيــة لإدانة الإحتلال، 
عــلاوة علــى ذلــك، فــإن الإحتــلال يقيــد دخــول المــواد والمعــدات الطبيــة بحجــة الإســتخدام المــزدوج، 
كمــا تتحمــل الســلطات الفلســطينية جــزءًا مــن المســؤولية مــن حيــث الإنفــاق علــى قطــاع الأمــن أكثــر 

مــن الإنفــاق علــي قطــاع الصحــة.

يتمثــل دور المركــز كمنظمــة لحقــوق الإنســان في دعــم المؤسســات الصحيــة وتســهيل عــلاج المرضــى في 
الخــارج عندمــا يســعى المرضــى للحصــول علــى الموافقــات الإســرائيلية. المركــز الفلســطيني لحقــوق 
الإنســان يتدخــل في حــالات الرفــض الأمنــي   للمريــض أو مرافقــه، حيــث يتواصــل المركــز الفلســطيني 
لحقــوق الإنســان بشــكل قانونــي مــع قــوات الإحتــلال لضمــان حصــول المريــض علــى إذن. عندمــا تم 
تعليــق التنســيق بــين الســلطة الفلســطينية وإســرائيل، نســق المركــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان مــع 
اللجنــة الدوليــة للصليــب الأحمــر ومنظمــة الصحــة العالميــة ومنظمــات دوليــة أخــرى للســماح للمرضــى 
بالمــرور بســيارات الإســعاف والوصــول إلــى المستشــفيات خــارج قطــاع غــزة. حاليــا بــدأ التنســيق بــين 
الســلطة الفلســطينية وإســرائيل مــن جديــد. يحــارب المركــز الفلســطيني لحقــوق الإنســان التمييــز في 
تقــديم الخدمــات الصحيــة. ومــع ذلــك، هنــاك محابــاة لمنــح المرضــى بعــض الإمتيــازات مثــل: تقــديم 
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ــا  ــز ضــد الفلســطينيين، وهــو نظــام فصــل عنصــري، بينم ــلال التميي موعــد الحجــز. يمــارس الإحت
ــى أنهــا  ــى فلســطينيي قطــاع غــزة تصنــف عل ــذ ســنوات عل ــي يمارســها الإحتــلال من السياســات الت

تمييــز عنصــري.

 في قطــاع غــزة هنــاك مظهــر متزايــد للعنــف ضــد المــرأة، مطلــوب مــن الســلطات الرســمية أولاً 
التعامــل مــع العنــف القائــم علــى النــوع الإجتماعــي بموجــب إجــراءات قانونيــة محــددة، تمامًــا مثــل أي 
جريمــة، علــى ســبيل المثــال تعتبــر مــا يســمى بجرائــم الشــرف جرائــم قتــل ويجــب معاملتهــا علــى أنهــا 
قتــل. عــدم اســتغلال أي ظــرف للتخفيــف مــن الأحــكام والتعامــل معهــا شــبيه بــأي جريمــة أخــرى، وإن 

كان هنــاك مرســوم رئاســي بهــذا الشــأن إلا أنــه لــم يحــدّ مــن قتــل النســاء حتــى الآن.
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التوصيات:

أجريــت مقابــلات مختلفــة مــع منظمــات مختلفــة. وبنــاءً علــى ذلــك، تم تقــديم التوصيــات التاليــة 
للتطــرق إلــى المجتمــع الدولــي والسياســات والاســتراتيجيات والمنظمــات.

توصية للمجتمع الدولي

يقع على عاتق المجتمع الدولي مسؤولية والتزام قانوني:

 حماية المدنيين في غزة. 	
إنهاء الإحتلال الإسرائيلي للأراضي الفلسطينية. 	
مطالبة السلطات الإسرائيلية بإنهاء 13 عاماً من الحصار الخانق على غزة. 	
ــي احتياجــات  	 ــة والإعمــار للاســتجابة ال ــة التحي ــك البني ــة بمــا في ذل دعــم إنشــاء مشــاريع تنموي

ــلّ مشــكلة العجــز المائــي  الســكان التنمويــة وهــذا يشــمل إنشــاء محطــة تحليــة واســعة النطــاق؛ لِحَ
ومشــاريع لحــل مشــكلة النفايــات الصلبــة كإعــادة التدويــر.

توصيات على المستوي الوطني
على مستوى صانعي السياسات:

يتوجــب علــى الحكومــة الفلســطينية اتخــاذ إجــراءات جَــادّة؛ لإنهــاء الإنقســام والصراع الفلســطيني  	
الداخلــي الطويل.

يتعــين علــى الحكومــة تطويــر إســتراتيجيات فعالــة؛ لمعالجــة المحــددات الإجتماعيــة للصحــة والحــدّ  	
مــن التفاوتــات الصحية.

يتعين علي الحكومة جلب تمويل لدعم التدخلات؛ لتحسين المحددات الإجتماعية للصحة. 	
يتعــين علــي الحكومــة دعــم مشــاركة المجتمــع في صنــع القــرار خاصــة للفئــات المهمشــة، حيــث تميــل  	

هــذه الفئــات إلــى تحمــل أعبــاء ســوء الصحــة والأمــراض.
يتعــين علــى الحكومــة تحســين الوضــع الاقتصــادي والاجتماعــي للمواطنــين وذلــك مــن خــلال الحــد  	
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مــن التفاوتــات في الدخــل، وإيجــاد فــرص عمــل، وتحســين مســتوى معيشــة الأســر الفقيــرة، وتعزيــز 
المســاواة بــين الجنســين، وتوفيــر الحمايــة الإجتماعيــة والصحيــة الكافيــة للناس.

يتعــين علــى الحكومــة بمشــاركة المجتمــع الدولــي معالجــة الصحــة البيئيــة في قطــاع غــزة مــن  	
خــلال إجــراء الصيانــة الدوريــة لمحطــة توليــد الكهربــاء باســتخدام التقنيــات الحديثــة للحــد مــن 
انبعــاث ملوثــات الهــواء وإنشــاء إدارة لميــاه الصــرف الصحــي عــن طريــق إعــادة التدويــر أو التخلــص 

الصحــي.
تيعــين علــى الحكومــة تحســين جــودة التعليــم عــن طريــق تحســين البنيــة التحتيــة للمؤسســات  	

التعليميــة، تقــديم تدريبــات لبنــاء قــدرات ومهــارات الطاقــم التعليمــي، الحــد مــن المعقيــات التــي 
تحــول بــين وصــول الطــلاب للمــدارس; حيــث أن بعــض الطــلاب لا يســتطيعون الوصــول الــى 
المــدارس بشــكل منتظــم وذلــك بســبب تدنــي الوضــع الاقتصــادي، المعيقــات الجغرافيــة، أو الإعاقــة، 
ــدورة ســينعكس  ــذي ب ــم النفســي وال ــدارس لتحســين وضعه ــديم الدعــم النفســي لطــلاب الم وتق

ــى تحصيلهــم الدراســي. ــا عل إيجابي
تقويــة القــدرة البحثيــة لإجــراء بحــوث واســعة النطــاق تعتمــد علــى الســكان؛ لمعالجــة المحــددات  	

ــين  ــر الباحث ــك ضمــان تواف ــة، وكذل ــد أوجــه عــدم المســاواة الصحي ــة للصحــة، وتحدي الإجتماعي
ــة للصحــة. ــى المحــددات الإجتماعي ــداً عل ــاً جي المهــرة والمدربــين تدريب

تطويــر نظــام مراقبــة لجمــع المعلومــات والبيانــات حــول المحــددات الإجتماعيــة للصحــة لاتخــاذ  	
القــرار.

على مستوي النظام الصحي الفلسطيني:
ــم مناقشــة متعــددة التخصصــات مــع صانعــي السياســات، وأصحــاب المصلحــة، والمهنيــين،  	 تنظي

وأعضــاء المجتمــع؛ لتطويــر وتحديــد السياســات والمبــادئ الإرشــادية للمحــددات الإجتماعيــة 
للصحــة.

الرئيســيين  	 إعــلام وتوعيــة أصحــاب المصلحــة  إلــى  تهــدف  القيــام بحملــة ضغــط ومناصــرة 
وصانعــي القــرار لتمكينهــم مــن اتخــاذ إجــراءات جــادة، وإظهــار الإلتــزام تجــاه تحســين المحــددات 

الإجتماعيــة للصحــة ومعالجــة عــدم المســاواة في الصحــة.
تطويــر مجموعــة بيانــات وأداة تحليليــة لفهــم العلاقــة بــين المحــددات الإجتماعيــة وصحــة الســكان،  	

ونظــام الرعايــة الصحية.
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تعزيــز نظــام الرعايــة الصحيــة؛ لضمــان وصــول جميــع الســكان إلــى خدمــات ومعلومــات صحيــة  	
عاليــة الجــودة دون التعــرض للصعوبــات الماليــة.

تنفيــذ برنامــج بنــاء القــدرات الشــامل لمختلــف مقدمــي الرعايــة الصحيــة في قطــاع غــزة. )وزارة  	
الصحــة، المنظمــات غيــر الحكوميــة، الأونــروا، القطــاع الخــاص(؛ لمســاعدتهم علــى فهــم المحــددات 

الإجتماعيــة للصحــة.
بنــاء الوعــي المجتمعــي بشــأن المحــددات الإجتماعيــة للصحــة عبــر الحمــلات الإعلاميــة والمبــادرات  	

العامة.
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الملاحق
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المحددات 
الإجتماعية للصحة 

في قطاع غزة

إستهداف القوات الإسرائيليه لمدرسة في منطقة الشجاعية شرق قطاع غزة خلال حرب 2014.
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التدمير الكامل لمستشفي الوفاء للتأهيل و الجراحة التخصصية في حرب 2014.

إستهداف القوات الإسرائيلية الفلسطينيين في مسيرة العودة الكبرى أثناء احتجاجهما 
على الحصار الطويل المفروض على غزة منذ عام 2007 والمطالبة بالعودة إلى أراضيهم التي 

طُردوا منها قسراً في عام 1948، بالقرب من السياج الفاصل بين قطاع غزة وإسرائيل، مما 
خلف عددًا كبيرًا الإصابات والوفيات. 
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صورة لمياه الصرف الصحي غير المعالجة التي تتدفق إلى البحر وتسبب تلوثًا شديدًا.



“يستمر معدل الفقر في الارتفاع ويهدد 
جميع جوانب الحياة، حيث يعيش حوالي 53 

بالمائة من سكان غزة في فقر”

تم اصدار هذا الكتاب )أو هذه النشرة( بدعم من الاتحاد الأوروبي.
إن محتويات هذا الكتاب )أو هذه النشرة( هي من مسؤولية )المؤلف/الناشر/المؤسسة الشريكة( ولا تعكس بأي شكل 

من الاشكال وجهة نظر الاتحاد الأوروبي.


